*»® SERUNION

EDUCA

28 29

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06
Guiso de patatas con calabacin, Lentejas guisadas con verduras( tomate
zanahoria y puerro natural triturado, zanahoria)

Tortilla francesa Merluza rebozada frita(harina trigo)

Zanahoria dado salteada Tomate fresco alifado con orégano

Mandarinay pan blanco o integral Pera conferenciay pan blanco o integral

12 13
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria,

FESTIVO Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Pera conferenciay pan blanco o integral
19 20

Arroz integral con salsa de tomate
atesana(tomate nat trit,zanahoria,

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento(zanahoria, tomate nat trit, cebolla...)
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo ,

B P y . ( Salmén al horno con eneldo
lig, patata,cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoriay brotes

Ensalada de lechuga y tomate fresco .
de soja

Mandarinay pan blanco o integral Naranjay pan blanco o integral

26 27
Alubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo
lig, patata,cebolla, aceite)

Arroz salteado con champifiones

Palometa en salsa de tomate(tomate nat
trit, cebolla, zanahoria)

Lechuga, maizy remolacha Tomate fresco alifado

Pera conferenciay pan blanco o integral Platano y pan blanco o integral

Menu Basal guarderia

MIERCOLES

30

07
Crema de puerroy zanahoria( patata,
cebolla, aceite)

Contramuslo de pollo al limén
Ensalada de lechuga, zanahoriay maiz

Platano y pan blanco o integral

14
Alubias blancas guisadas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Merluza en adobo frita(harina

trigo,aceite,ajo...)

Ensalada de lechugay manzana

Platanoy pan blanco o integral

21
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Patatas dado al horno

Pera conferenciay pan blanco o integral

28
Sopa de estrellas con caldo
casero(cebolla, cerdo, puerro, ternera,

Pollo al ajillo
Patatas dado fritas

Naranjay pan blanco o integral

JUEVES
01
Alubias pintas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo
lig, patata,cebolla, aceite)

Lechuga, zanahoriay aceitunas

Naranjay pan blanco o integral

08
Arroz integral con salsa de tomate
atesana(tomate nat trit,zanahoria,

Dorado horneado con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, brotes de sojay
remolacha

Naranjay pan blanco o integral

15
Arroz con polloy verduras (calabacin,

pimiento, zanahoria)
Albondigas de soja al pomodoro(tomate
nat trit,zanahoria,cebolla)

Ensalada de lechugay queso rallado

Mandarinay pan blanco o integral

22
Patatas guisadas con
carne(magro,tomate nat
Gallo san pedro a la andaluza(harina
maiz, aceite)

Ensalada de lechuga, zanahoriay maiz

Platanoy pan blanco o integral

29
Garbanzos estofados con
verduras(ensaladilla,patat,tomate,ceboll
Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil ( ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Mandarinay pan blanco o integral

Colegio Ntra. Sra. del Prado
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
atesana(tomate nat trit,zanahoria,
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes (cebolla, guisantes,ajo,perejil)

Ensalada de lechuga y remolacha

Manzanay yogury pan blanco o integral

09
Sopa casera de cocido con
estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Manzanay yogury pan blanco o integral

16
Potaje de garbanzos a la

mediterranea(tomate,patat,pimiento,ceb
Caballa al horno con pisto de

verduritas(verduras pisto,tomate nat

Manzanay yogury pan blanco o integral

23
Sopa casera de cocido con
estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Manzanay yogury pan blanco o integral

30
Crema de suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Macarrones integrales con bolofiesa
vegetal gratinados con queso(tomate nat

Manzanay yogury pan blanco o integral
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Basalguarderia Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Pollo en salsa de cebolla(cebolla, aceite, aj
Guamicion  Patatas asadas con tomillo 1)
Martes Primero Garbanzos guisados con verduras(tomate, @
Segundo Salmoén en salsa de limén( cebolla, aceite, | o G
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Miércoles Primero Coditos con salsa de tomate artesana (tom Q
Segundo Magro de cerdo en salsa de hierbas proven:
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Alubias pintas guisadas con verduras ( pim @
Segundo Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo | @
Guarnicién Lechuga, zanahoria y aceitunas @
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate atesana(
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: (4] O
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Semana 2 Lunes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Martes Primero Lentejas guisadas con verduras(tomate na* @
Segundo Merluza rebozada frita(harina trigo) 1 o 0
Guarnicién Tomate fresco alifado con orégano
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria( patata, cebol 1]
Segundo Contramuslo de pollo al limén Q
Guamicion  Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz QO
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate atesana(
Segundo Dorado horneado con ajoy perejil o G
Guarnicion Ensalada de lechuga, brotes de sojay remc o @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(ceboll Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate « 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate « o
Segundo -
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Miércoles Primero Alubias blancas guisadas con verduras ( pil @
Segundo Merluza en adobo frita(harina trigo,aceite,aj € o 0 @
Guamicion  Ensalada de lechuga y manzana 1]
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras (calabacin, pimie
Segundo Alboéndigas de soja al pomodoro(tomate nai 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado Q 0 @
Viernes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea(tom: @
Segundo Caballa al horno con pisto de verduritas(ver o 6
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Revuelto de huevo,patata y cebollathuevo | @
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate atesana(
Segundo Salmoén al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de 0 @
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicion Patatas dado al horno @
Jueves Primero Patatas guisadas con carne(magro,tomate @
Segundo Gallo san pedro a la andaluza(harina maiz, : o o
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(ceboll ! Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Palometa en salsa de tomate(tomate nat tri 4]
Guarnicién Lechuga, maizy remolacha @
Martes Primero Alubias blancas guisadas con verduras ( pil @
Segundo Revuelto de huevo,patatay cebolla(huevo | @
Guarnicién Tomate fresco alihado
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero(cebolla ! Q
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicion Patatas dado fritas @
Jueves Primero Garbanzos estofados con verduras(ensalad @
Segundo Merluza al horno con infusién de ajoy pereji o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Viernes Primero Crema de suave de zanahoria (patata, zana @
Segundo Macarrones integrales con bolofiesa vegeta {1 Q o Q
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Colegio Ntra. Sra. del Prado

Menu Triturado completo
lﬁ SERUNION Octubre 2026

EDUCA
28 29 30 01 02
Fruta fresca de temporada (otofio): manzana, Puré de alubias con zanahoria, calabacin = Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
platano/banana, pera, naranja y mandarina y huevo merluza
La fruta servida podra variar en funcién de la - -
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada. - -
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA Triturado de frutasy Triturado de frutasy
05 06 07 08 09
) Puré de lentejas con zanahoria, calabacin Puré de pollo con judia, zanahoria, Puré de arroz con zanahoria, calabaciny Puré de garbanzos con zanahoria,
Puré de verduras, patatay huevo . .
y merluza calabacin merluza calabacin
Triturado de frutasy Triturado de frutasy Triturado de frutasy Triturado de frutasy Triturado de frutasy
12 13 14 15 16
Puré de cerdo con judia, zanahoria, Puré de alubias con zanahoria, calabacin , Puré de pescado azul con verdurasy
B Puré de verduras, patatay huevo
calabacin y merluza patata
FESTIVO - - - -
Triturado de frutasy Triturado de frutasy Triturado de frutasy Triturado de frutasy
19 20 21 22 23
Puré de lentejas con zanahoria, calabaciny Puré de pescado azul con verdurasy Puré de pollo con judia, zanahoria, . Puré de garbanzos con zanahoria,
B Puré de merluza con verduras y patata B
pavo patata calabacin calabacin
Triturado de frutas y Triturado de frutas y Triturado de frutas y Triturado de frutasy Triturado de frutasy
26 27 28 29 30
Puré de pescado azul con verdurasy , Puré de pollo con judia, zanahoria, Puré de garbanzos con zanahoria, Puré de cerdo con judia, zanahoria,
Puré de verduras, patatay huevo B . .
patata calabacin calabaciny merluza calabacin
Triturado de frutas y Triturado de frutasy Triturado de frutasy

Triturado de frutasy Triturado de frutas y



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado completo o La estard cada dia en el comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato

ULFITOS

K

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
‘
SOIA
‘
SESAMO
MOSTAZA
‘
APIO
‘
ALTRAMUCES
-

Triturado complet:Semana 1 Lunes Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac
Segundo -
Guarnicién -

Martes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacit o

o
e

Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de alubias con zanahoria, calabaciny @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me o Q @
Segundo -
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Puré de verduras, patata y huevo @
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de lentejas con zanahoria, calabaciny 4] O 1]
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac o
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me o 6 @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacit @
Segundo -
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de alubias con zanahoria, calabaciny o Q @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de verduras, patata y huevo @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de pescado azul con verduras y patate o @
Segundo -
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Puré de lentejas con zanahoria, calabaciny @
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de pescado azul con verduras y patate 0 @
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de merluza con verduras y patata o G @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacit @
Segundo -
Guarnicién -
Semana5 Lunes Primero Puré de pescado azul con verduras y patate o @
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de verduras, patata y huevo @
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacit o 6 @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -

Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Puré de pavo conjudia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

FESTIVO

19

Puré de pavo con judia, zanahoria, calabacin

Triturado de frutas y

26

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

29

06

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

13
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

20
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas y

27
Puré de pavo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas y

Menu Triturado 6 meses

MIERCOLES

30

07
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

14

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

21
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas y

28
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas y

JUEVES
01
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

08
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutasy

15
Puré de pavo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

22

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

29

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

Colegio Ntra. Sra. del Prado
Octubre 2026

VIERNES
02
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutasy

09
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

16

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

23
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

30
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado 6 meses o La estard cada dia en el comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato

ULFITOS

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
‘
SOIA
‘
SESAMO
MOSTAZA
‘
APIO
‘
ALTRAMUCES
-

Triturado 6 meses Semana 1 Lunes Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac
Segundo -
Guarnicién -

Martes Primero Puré de merluza con verduras y patata o

o
e

Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me o Q @
Segundo -
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Puré de pavo con judia, zanahoria, calabaci @
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de merluza con verduras y patata ° Q @
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac o
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me o 6 @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de merluza con verduras y patata o Q @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de pavo con judia, zanahoria, calabaci @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras y patata o G @
Segundo -
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Puré de pavo con judia, zanahoria, calabaci @
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me 4] O 1]
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de merluza con verduras y patata o G @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Puré de merluza con verduras y patata o 0 @
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de pavo con judia, zanahoria, calabaci @
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de merluza con verduras y patata o 6 @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -

Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



