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Crema de puerro y zanahoria( patata, 
cebolla, aceite)

Lentejas guisadas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Sopa de estrellas con caldo 
casero(cebolla, cerdo , puerro, ternera, …)

Garbanzos estofados con 
verduras(ensaladilla,patat,tomate,cebolla)

Crema de suave de zanahoria (patata, 
zanahoria, cebolla)

Magro de cerdo en salsa de manzana(pim 
verde,cebolla,manzana)

Tortilla de patata Pollo al ajillo
Merluza al horno con infusión de ajo y 

perejil ( ajo, aceite) 
Albóndigas a la jardinera (albóndiga mixta 

s/glut-lact,menestra, tomate)

Patatas al vapor Vacaciones de verano Vacaciones de verano Vacaciones de verano Vacaciones de verano

Pera conferencia y pan blanco o integral Plátano y pan blanco o integral Pera conferencia y pan blanco o integral Melón y pan blanco o integral Yogur y pan blanco o integral

Kcal: 614,65545 prot (g): 30,29905 lip (g): 20,2147 hc (g): 71,33105 Kcal: 656,8478 prot (g): 22,4972 lip (g): 21,6571 hc (g): 84,1965 Kcal: 636,6976 prot (g): 33,63765 lip (g): 23,4704 hc (g): 68,0297 Kcal: 459,76255 prot (g): 24,89 lip (g): 13,1668 hc (g): 54,3925 Kcal: 786,742 prot (g): 32,50255 lip (g): 41,1346 hc (g): 67,53055

07 08 09 10 11

Lentejas guisadas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, 
cebolla)

Crema de verduras y hortalizas 
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Arroz integral con salsa de tomate 
atesana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Sopa casera de cocido con estrellas(cebolla, 
cerdo , puerro, ternera, …)

Tortilla de patata
Caballa en salsa de tomate(tomate 

nat,zanah,cebolla) 
Contramuslo de pollo asados a las finas 

hierbas
Merluza a la bilbaína con pimentón(limón, 

perejil, ajo)
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Vacaciones de verano Calabacín salteado
Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de 

soja
Lechuga y pepino 0

Sandia negra y pan blanco o integral Plátano y pan blanco o integral Pera conferencia y pan blanco o integral Melón y pan blanco o integral Manzana y yogur y pan blanco o integral

Kcal: 582,935 prot (g): 21,6715 lip (g): 21,36155 hc (g): 68,499 Kcal: 892,63825 prot (g): 34,6294 lip (g): 48,38455 hc (g): 73,9516 Kcal: 564,58965 prot (g): 32,3487 lip (g): 23,004 hc (g): 51,45755 Kcal: 468,81195 prot (g): 21,7978 lip (g): 12,8043 hc (g): 63,6017 Kcal: 617,7023 prot (g): 24,716 lip (g): 23,082 hc (g): 71,1242

14 15 16 17 18

Arroz a la cazuela con magro de 
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)

Puchero de alubias blancas con verduras 
(patata, zanahoria, j.verde, ajo, tomate)

Macarrones integrales napolitana (salsa 
tomate, orégano)

Crema suave de coliflor(patata, cebolla)
Lentejas guisadas con verduras( tomate 

natural triturado, zanahoria)
Salmón en salsa con champiñones(tomate 

nat trit,cebolla, pim rojo)
Tortilla francesa

Taco de garbanzos ,verduras y pollo 
(tomate,cebolla, pollo)

Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla, 
tomate nat,zanahoria)

Merluza rebozada frita(harina trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz Ensalada de lechuga y tomate fresco 0 Ensalada de lechuga y manzana Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Sandia negra y pan blanco o integral Pera conferencia y pan blanco o integral Melón y pan blanco o integral Plátano y pan blanco o integral Manzana y yogur y pan blanco o integral

Kcal: 584,8049 prot (g): 29,6309 lip (g): 15,37665 hc (g): 78,7313 Kcal: 629,24285 prot (g): 27,99175 lip (g): 27,9063 hc (g): 62,93645 Kcal: 637,9809 prot (g): 21,63495 lip (g): 13,5355 hc (g): 99,24845 Kcal: 543,89505 prot (g): 28,9293 lip (g): 19,19415 hc (g): 58,2365 Kcal: 486,8364 prot (g): 28,0057 lip (g): 18,0461 hc (g): 48,84665

21 22 23 24 25

Crema suave de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Guiso de lentejas con arroz integral(tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Judías verdes con tomate(tomate nat 
trit,zanahoria,cebolla)

Paella de verduritas (zanahoria,tomate nat 
trit,cebolla)

Sopa casera de cocido con 
estrellas(cebolla, cerdo , puerro, ternera, 

Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo 
líq, patata,cebolla, aceite)

Gallo san pedro a la andaluza(harina maíz, 
aceite)

Jamoncitos de pollo a la 
cazadora(champiñón,tomate nat 

Dorado guisado a la vizcaína (tomate, 
pimiento, cebolla)

Cocido de garbanzos 
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz Tomate fresco aliñado Patata panadera al horno Lechuga y pepino 0

Plátano y pan blanco o integral Melón y pan blanco o integral Pera conferencia y pan blanco o integral Sandia negra y pan blanco o integral Manzana y yogur y pan blanco o integral

Kcal: 537,0163 prot (g): 19,6406 lip (g): 20,87185 hc (g): 62,8654 Kcal: 555,644 prot (g): 30,56615 lip (g): 16,07615 hc (g): 66,84125 Kcal: 629,3016 prot (g): 37,32435 lip (g): 24,0927 hc (g): 58,9089 Kcal: 570,607 prot (g): 24,0074 lip (g): 17,19825 hc (g): 77,3053 Kcal: 617,7023 prot (g): 24,716 lip (g): 23,082 hc (g): 71,1242

28 29 30 01 02

Crema de verduras y hortalizas 
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Garbanzos guisados con 
verduras(tomate,patat,pimiento,cebolla,aj

Coditos con salsa de tomate artesana 
(tomate natural triturado, cebolla, 

0 0

Pollo en salsa de cebolla(cebolla, aceite, 
ajo)

Salmón en salsa de limón( cebolla, aceite, 
limón)

Magro de cerdo en salsa de hierbas 
provenzales (ajo,hierbas provenzales, 

0 0

Patatas asadas con tomillo Ensalada de lechuga y tomate fresco Zanahoria salteada 0 0

Sandia negra y pan blanco o integral Pera conferencia y pan blanco o integral Plátano y pan blanco o integral  y  y 

Kcal: 549,49935 prot (g): 38,48855 lip (g): 14,9287 hc (g): 60,4655 Kcal: 586,73665 prot (g): 28,03965 lip (g): 22,62325 hc (g): 60,9025 Kcal: 671,2903 prot (g): 30,5224 lip (g): 19,059 hc (g): 88,846 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Ntra. Sra. del Prado
Menú Basal Septiembre 2026

Fruta fresca de temporada (verano): manzana, 
plátano/banana, pera, melón y sandía

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.     

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



SEPTIEMBRE 2026 - MENÚ DOBLE OPCIÓN
COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

1 2 3 4

Vacaciones de verano Vacaciones de verano Vacaciones de verano Vacaciones de verano

7 8 9 10 11

Patatas a la riojana (1, 2, 4, 10, 16, 17) 

Ensalada variada (lechuga, tomate, maíz, zanahoria) (16) 

Crema de verduras y hortalizas (11, 16) 

Salteado de brócoli con york (1, 2, 4, 10, 16, 17) 

Arroz integral con salsa de tomate artesana 

Guisantes salteados con jamón  (11, 16, 17) 
Sopa casera de cocido con estrellas (1, 10, 13, 17) 

Repollo rehogado (16) 

Caballa con tomate (5) Contramuslo de pollo asado a las finas hierbas Merluza a la bilbaína con pimentón (5, 16) Cocido de garbanzos al estilo tradicional (1, 2, 4, 10, 11, 16, 17) 

Vacaciones de verano Calabacín salteado Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja (10, 16) Lechuga y pepino (5, 16) 

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada 

Yogur (2) 

660,2Kcal - Prot:23,4g - Lip:35,8g - HC:56,8g AGS:8,1g - 
Azúcares:15,6g - Sal:2,5g

571,8Kcal - Prot:34,4g - Lip:23,7g - HC:50,2g AGS:4,3g - 
Azúcares:20,3g - Sal:2,1g

468,6Kcal - Prot:19,7g - Lip:12,8g - HC:65,1g AGS:1,7g - 
Azúcares:14,0g - Sal:1,9g

519,0Kcal - Prot:19,7g - Lip:11,2g - HC:78,6g AGS:2,9g - 
Azúcares:16,9g - Sal:1,2g

14 15 16 17 18

Arroz a la cazuela con magro de cerdo (11, 17) 

Menestra de verduras salteadas (11) 

Puchero de alubias blancas con verduras (11, 16) 

Pisto de verduras hortelano 
Macarrones integrales a la napolitana (1, 10, 13) 

Ensalada variada (lechuga, tomate, maíz, zanahoria) (10, 16) 

Crema suave de coliflor (16) 

Calabacín rebozado frito (1, 2, 4, 5, 6, 7) 

Lentejas guisadas con verduras (1, 11, 16) 

Asadillo manchego (1, 12, 13) 

Salmón en salsa con champiñones (5) Tortilla francesa (4) Taco de garbanzos, verduras y pollo(1, 10, 11, 13, 16) Cinta de lomo fresca en salsa (1, 2, 4, 10, 16, 17) Merluza rebozada frita (1, 4, 5) 

Lechuga y tomate fresco (16) Ensalada de lechuga y manzana (16) Lechuga, tomate y remolacha (16) 

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada 

Yogur (2) 

605,2Kcal - Prot:25,6g - Lip:21,5g - HC:74,9g AGS:3,7g - 
Azúcares:13,4g - Sal:1,4g

472,2Kcal - Prot:23,3g - Lip:15,5g - HC:56,3g AGS:2,7g - 
Azúcares:14,8g - Sal:1,6g

515,9Kcal - Prot:17,5g - Lip:12,4g - HC:79,1g AGS:2,9g - 
Azúcares:16,0g - Sal:1,7g

462,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:17,9g - HC:43,6g AGS:3,8g - 
Azúcares:17,4g - Sal:1,7g

522,8Kcal - Prot:28,2g - Lip:14,4g - HC:65,2g AGS:1,9g - 
Azúcares:13,6g - Sal:1,6g

21 22 23 24 25

Crema suave de calabacín (16) 

Panaché de verduras (11, 16) 

Guiso de lentejas con arroz integral (1, 10, 11) 

Verdura tricolor al aceite de ajo (11, 16) 

Judías verdes con tomate  (11) 

Ensalada variada  (lechuga, tomate, maíz, zanahoria) (5, 16) 

Paella de verduritas (11, 16) 

Acelgas con patatas salteadas (16) 

Sopa casera de cocido con estrellas (1, 10, 13, 17) 

Repollo rehogado (16) 

Revuelto de huevo, patata y cebolla (4, 16) Gallo San Pedro a la andaluza (1, 5) Jamoncitos de pollo a la cazadora Dorado guisado a la vizcaína (5, 16) Cocido de garbanzos al estilo tradicional (1, 2, 4, 10, 11, 16, 17) 

Lechuga, zanahoria y maíz (16) Tomate fresco aliñado (16) Patata panadera al horno (1, 2, 4, 16) Lechuga y pepino (16) 

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada 

Yogur (2) 

455,5Kcal - Prot:18,0g - Lip:19,9g - HC:48,3g AGS:4,0g - 
Azúcares:14,9g - Sal:1,9g

532,8Kcal - Prot:28,4g - Lip:14,8g - HC:65,9g AGS:1,9g - 
Azúcares:13,5g - Sal:1,6g

531,6Kcal - Prot:30,8g - Lip:20,4g - HC:51,7g AGS:4,3g - 
Azúcares:18,1g - Sal:1,7g

526,1Kcal - Prot:21,2g - Lip:15,0g - HC:73,6g AGS:2,6g - 
Azúcares:15,1g - Sal:1,7g

519,0Kcal - Prot:19,7g - Lip:11,2g - HC:78,6g AGS:2,9g - 
Azúcares:16,9g - Sal:1,2g

28 29 30

Crema de verduras y hortalizas (11, 16) 

Ensalada variada (lechuga, tomate, maíz, zanahoria) (16) 

Garbanzos guisados con verduras (11, 16) 

Judías verdes salteadas en sofrito de ajo (11) 

Coditos con salsa de tomate artesana (1, 10, 13)

Coliflor al ajoarriero (16) 

Pollo en salsa de cebolla Salmón al horno con salsa de limón (5) Magro/lomo fresco en salsa de hierbas provenzales (17) 

Patatas asadas con tomillo (1, 2, 4, 16) Lechuga y tomate fresco (16) Zanahoria salteada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada 

592,8Kcal - Prot:25,3g - Lip:12,6g - HC:90,4g AGS:3,1g - Azúcares:20,6g - Sal:1,6g 561,2Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,9g - HC:59,2g AGS:2,0g - Azúcares:14,5g - Sal:1,6g 617,0Kcal - Prot:23,8g - Lip:28,0g - HC:64,7g AGS:7,6g - Azúcares:13,1g - Sal:1,6g

LUNES MIÉRCOLES VIERNESJUEVESMARTES

Fruta fresca de temporada (verano): manzana, 
plátano/banana, pera, melón y sandía

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.     

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA


