P SERUNION

EDUCA

27 28

04 05

Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Puré de alubias con zanahoria, calabacin

Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y

12
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

11
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y Triturado de frutasy

19
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

18

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabacin

Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y

26
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

25
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y

Menu Triturado completo

MIERCOLES

29

06
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
huevo

Triturado de frutas 'y

13
Puré de pescado azul con verdurasy
patata

Triturado de frutas 'y

20
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutasy

27
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funciénde la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta frescay de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

14

Puré de verduras, patatay huevo

Triturado de frutas 'y

21
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
pavo

Triturado de frutasy

28

Puré de lentejas con zanahoria, calabacin

Triturado de frutas 'y

Nuestra Sefiora del Prado

Mayo 2026

VIERNES

01

Festivo

08
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
pavo

Triturado de frutasy

15
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
pollo

Triturado de frutasy

22
Puré de pescado azul con verdurasy
patata

Triturado de frutasy

29
Puré de pescado azul con verdurasy
patata

Triturado de frutas 'y



Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado completo

Dieta Semana Dia Orden

Triturado complet Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

O O OO O0OO0OO0O0 oo oo oo

Festivo
Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacir

Puré de alubias con zanahoria, calabacin

Puré de arroz con zanahoria, calabaciny hue

Puré de merluza con verduras y patata

Puré de arroz con zanahoria, calabacin y pav

Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me

Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin

Puré de pescado azul con verduras y patata

Puré de verduras, patatay huevo

;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny poll
;’uré de cerdo con judia, zanahoria, calabaci
;’uré de pollo con judia, zanahoria, calabacir
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny me
;’uré de arroz con zanahoria, calabacin y pav
;’uré de pescado azul con verduras y patata
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny me
;’uré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;’uré de cerdo con judia, zanahoria, calabaci
;’uré de lentejas con zanahoria, calabacin

;’uré de pescado azul con verduras y patata

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

La informacion

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS



P SERUNION

EDUCA

27

04
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

11
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y

18

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabacin

Triturado de frutas 'y

25
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y

28

05

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutas 'y

12
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

19
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

26
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

Menu Triturado 6 meses

MIERCOLES

29

06
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
pavo

Triturado de frutas 'y

13

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutas 'y

20
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutasy

27
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funciénde la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta frescay de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

14
Puré de pavo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

21
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
pavo

Triturado de frutasy

28
Puré de pavo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

Nuestra Sefiora del Prado

Mayo 2026

VIERNES

01

Festivo

08
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
pavo

Triturado de frutasy

15
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
pollo

Triturado de frutasy

22

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

29
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y



Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado 6 meses

Dieta Semana Dia Orden

Triturado 6 meses Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

O O OO O0OO0OO0O0 oo oo oo

Festivo
Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacir

Puré de merluza con verduras y patata

Puré de arroz con zanahoria, calabacin y pav

Puré de merluza con verduras y patata

Puré de arroz con zanahoria, calabacin y pav

Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabaci

Puré de merluza con verduras y patata

;’uré de pavo con judia, zanahoria, calabacir
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny poll
;’uré de cerdo con judia, zanahoria, calabaci
;’uré de pollo con judia, zanahoria, calabacir
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny me
;’uré de arroz con zanahoria, calabacin y pav
;’uré de merluza con verduras y patata

;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny me
;’uré de pollo con judia, zanahoria, calabacir
;’uré de cerdo con judia, zanahoria, calabaci
;’uré de pavo con judia, zanahoria, calabacir
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny me

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

La informacion

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS



P SERUNION

EDUCA

27

04

Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Zanahoria baby al vapor

Pera conferenciay pan

1"
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)

Dorado horneado con ajo y perejil

Platanoy pan

18
Brécoli salteado

Ragout de cerdo sin gluten en salsa
aromatica(cebolla,ajo, harina de maiz)

Patatas dado al horno

Mandarinay pan

25
Macarrones napolitana( tomate natural
trit, tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Filete de merluza al horno/plancha
Zanahoria baby al vapor

Platanoy pan

28

05
Guiso de alubias blancas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa en salsa de tomate(tomate nat

trit, cebolla, zanahoria)

Calabacin salteado

Naranjay pan integral

12
Patatas guisadas con magro(tomate nat
trit,cebolla,pimiento)

Guiso de lentejas con calabaza(tomate natural

triturado, zanahoria, calabaza)

Pera conferencia y pan integral

19

Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo, puerro,

ternera, ...)

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate fresco

Naranjay pan integral

26
Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Garbanzos salteados al ajillo

Pera conferencia y pan

Menu Basal guarderia

MIERCOLES

29

06
Arroz integral con verduras (calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate)

Tortilla francesa horno

Melény pan

13
Espaguetis integrales con salsa de tomate
frito (tomate frito, cebolla, zanahoria)

Bacaladilla a la plancha

Melény pan

20
Arroz integral con salsa de tomate

frito(tomate frito,cebolla,ajo)
Gallo san pedro en salsa(tomate nat

tri,pimiento,cebolla..)

Platanoy pan

27
Patatas guisadas con pescado(tomate nat

trit,cebolla,pimiento)
Lomo horno/plancha con pimientoy

cebolla

Mandarinay pan integral

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funciénde la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta frescay de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de tomate fresco

Platanoy panintegral

14
Guiso de lentejas con calabaza(tomate

natural triturado, zanahoria, calabaza)
Tortilla de patatay cebolla casera(huevo

lia, patata, cebolla)

Naranjay pan integral

21
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas.jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig,

patata,cebolla, aceite)

Pera conferencia y pan integral

28
Guiso de lentejas con verduras(tomate
natural triturado, zanahoria)

Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de tomate fresco

Naranjay pan

Nuestra Sefiora del Prado
Mayo 2026

VIERNES

01

Festivo

08
Sopa casera de cocido con

estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Garbanzos estofados con patata, col,

pollo v ternera

Manzanay yogury pan

15
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Caldereta de pollo estofada(tomate nat

trit, cebolla, zanah...)

Manzanay yogury pan

22
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Salmoén al horno

Manzanay yogury pan

29
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,

zanahoria, tomate nat.trit)
Palometa al horno con pisto (verduras

pisto,tomate nat trit,ajo)

Manzanay yogury pan



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal guarderia

Dieta Semana Dia Orden

Basal guarderia  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

O O OO O0OO0OO0O0 oo oo oo

Festivo

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Zanahoria baby al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras ( pim
Palometa en salsa de tomate(tomate nat trit
Calabacin salteado

Arroz integral con verduras (calabacin, guisa
Tortilla francesa horno

Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de tomate fresco

Sopa casera de cocido con estrellas(cebolla
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zana
Dorado horneado con ajoy perejil

Patatas guisadas con magro(tomate nat trit,:
Guiso de lentejas con calabaza(tomate natu
Espaguetis integrales con salsa de tomate fr
Bacaladilla a la plancha

Guiso de lentejas con calabaza(tomate natu
Tortilla de patatay cebolla casera(huevo liq,
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Caldereta de pollo estofada(tomate nat trit, «
Brécoli salteado

Ragout de cerdo sin gluten en salsa aromatic
Patatas dado al horno

Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo, puerro, t¢
Tortilla de patatay cebolla horno

Ensalada de tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate frito(tome
Gallo san pedro en salsa(tomate nat tri,pimi
Crema de verduras y hortalizas (acelgas,jud.
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat
Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Salmén al horno

Macarrones napolitana( tomate natural trit, t
Filete de merluza al horno/plancha
Zanahoria baby al vapor

Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Garbanzos salteados al ajillo

Patatas guisadas con pescado(tomate nat tr
Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Guiso de lentejas con verduras(tomate natu
Tortilla de patatay cebolla horno

Ensalada de tomate fresco

Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zana
Palometa al horno con pisto (verduras pisto,

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

0

LECHE

HUEVO

La informacion

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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