AP SERUNION

BASAL DOBLE OPCION

MIERCOLES

29

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

NUESTRA SENORA DEL PRADO

may-26

FESTIVO

Judias verdes con patatas salteadas 11,16

mixta echuga, tomate, atin, maiz, zanahoria, cebolla) (5, 16)

Guiso de alubias blancas con verduras ""'®

Bereniena gratinada %4 '%

Arroz integral a banda (¢2@ma" gmba) (.7.16)

Coliflor al vanor con mahonesa * %

Crema de zanahoria '®

Alcachofas salteadas

Sopa casera de cocido con estrellas 1.10.13,17)

(aio, pimenton) (16)

Renollo al aioarriero

Jamoncitos de pollo horneados al romero

Palometa en salsa de tomate

Tortilla francesa horno

Merluza en adobo de limén frito 21319

Cocido de garbanzos e peli, tocino, chorizo, morcils) (1, 2,4, 10, 11,16, 17)

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada 9

Calabacin salteado

Ensalada de lechugay pepino 9

Ensalada de lechuga y tomate fresco 19

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @ y fruta fresca de temporada

1"

14

Arroz con verdurag (¢@ebeein. cebolia, zanahorie)

Verdiiras al wak (4 zananoria, calabacin) (11)

Patatas guisadas con magro 1617

Chamnif Iteados con hacan 1% "7

Espaguetis integrales con salsa de tomate caseral™% "

Guisantes sal con cehalla ™

Guiso de lentejas con calabaza .1
f (16)

| ombharda con manzanas

Crema de calabacin ®

Fnsalada variada con esnarragos (0N tomate, maiz, zanahoria) (16)

Dorado al horno con majado de ajo y perejil @

Garbanzos con verduras salteadis al wok (*°2 seie-pimiento calabacin)

(1,2,4,10,11,13,14, 16)

Bacaladilla a la andaluza frita

Tortilla de patata y cebolla casera @

(tomate, zanahoria, pimiento)

Caldereta de pollo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada e

Ensalada de lechugay tomate fresco (16)

Ensalada de lechuga y manzana e

Ensalada de lechuga y remolacha e

Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @ y fruta fresca de temporada

DiA DEL CELIACO

20

21

22

Brocoli al ajillo

Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun, maiz, zanahoria, cebolla) (5, 16)

Sopa de estrellas con caldo casero (1.10.13,14,16,17)

Renollo salteado al aioarrierg @0 Pimentén) (16)

Arroz integral con salsa de tomate

Verdura tricolor al aceite de ajo al vapor !4 22nareria, patata) (11, 16

Crema de verduras y hortalizas (@€ udia calabaza) (11.16)

Aceleas a la gallesa"®

Lentejas guisadas con chorizo (1:2,4.10,11,16.17)

Asadillo manchego

Ragout de cerdo sin gluten en salsa aromética (o™t cebolla zanahoria)

(13,14,16,17)

Fajitas con bolofiesa de soja .2:9,10.11,12)

Gallo San Pedro en salsa

Revuelto de patatas salteado @18

Salmén en salsa de naranja (.5.16)

Patatas dado al horno "®

Ensalada de lechugay tomate fresco (16)

Ensalada de lechuga y maiz e

Berenjena rebozada frita (1.2.4.5.6.7)

Ensalada de col fresca "%

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @ y fruta fresca de temporada

27

28

29

Macarrones integrales napolitana (€2 emate oréganc) (1,10,19) Crema de calabaza Puerocalebaza.cebolle) Patatas guisadas con pescado’® '® Guiso de lentejas con verduras "0 Arroz con verduras (¢21202cin.ceboliazanahoria)
Brécoli con natatas ("® Verduras asadas Menestra de (1) I} in sratinada @419 Fnsalada mixta (echuga tomate, atin, maiz, zanahoria, cebolla) (5, 16)
(4,5,10) an (1,2,4,10,16,17) ) (5)

Merluza al gratén

Salteado de garbanzos con tiras de pollo y limén

Salchichas frescas encebolladas

Tortilla de patata y cebolla horno “

Palometa al horno con pisto de verduras ¢

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada e

Ensalada de lechuga y pepino 9

Calabacin salteado

Ensalada de lechuga y tomate fresco (16)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @ y fruta fresca de temporada

56 0
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U rata sabludable

et atarabte it aloarg bt erBle Recomendador de

cenas

I.u 01 salud

Primqrosplatos $sseessesscscese

. - C:
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! = ﬁ
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L!lJ
Sien el cole el primer plato fue... Para cenar puede
ser...
o
03 sostenibilidad il
OS e n ' l ' a Verdura Pasta/Ar(oz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > "‘

A cuidar el planeta con cada bocado.

g Pasta/Arroz Verdura
/ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos < e

3\ 'C
02 Convivenci I
C 0 n v l ve n c ' a Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue ser
convivir, respetar y celebrar la diversidad. et
petar y > @& O <X
Huevo carne Pescado
P | >
Pescado Huevo
AN
04 J u e o Legumbres Verdura Huevo
g 2
@ > O B
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
carne Huevo Pescado

nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Fruta Lacteo

" NoRcin
lﬁ SERUNION () Cereales con gluten y productos derivados @) Leches y sus derivados (incluida la lactosa)® Huevo y productos a base de huevo (°) Pescado y productos a base de Sl VIEK]
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) ) Crustéceos y productos a base de crustaceos ) Cacahuetes y productos a base de ; F BERNADET
cacahuete (¥ Frutos de cascara y productos derivados 19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 12 Granos de sésamo y productos a base de '
granos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (5 Altramuces y productos a base de altramuces ¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos

(17) Cerdo



*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Guiso de alubias blancas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa en salsa de tomate(tomate nat

trit, cebolla, zanahoria)

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero

Ensalada de lechugay zanahoria rallada Calabacin salteado

Pera conferenciay pan Naranjay pan integral

11 12
Arroz con verduras (calabacin, cebolla, Patatas guisadas con magro(tomate nat

zanahoria, tomate nat.trit) trit,cebolla,pimiento)
Garbanzos con verduras salteados al

Dorado al horno con majado de ajoy perejil . . .
| loypere] wok(salsa soja,pim verde, pim rojo,

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan Pera conferenciay pan integral

DIA DEL CELIACO 19
Sopa de estrellas con caldo

casero(pollo,cerdo hueso,ternera hueso)
Fajitas con bolofiesa de soja(tomate nat

trit,queso rall,cebolla)

Brécoli al ajillo

Ragout de cerdo sin gluten en salsa
aromatica(cebolla,ajo, harina de maiz)

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Mandarinay pan Naranjay pan integral

25 26
Macarrones integrales napolitana (salsa Cremade

tomate, orégano) calabaza(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Merluza horneada al gratén con Salteado de garbanzos con tiras de pollo

mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...) ,verdurasy limén(calabacin, berenjena,

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Lechugay pepino

Platanoy pan Pera conferenciay pan integral

Menu Basal

MIERCOLES

29

06

Arroz integral a banda( calamar, gamba)
Tortilla francesa horno
Lechugay pepino

Melény pan

13
Espaguetis integrales con salsa de tomate
frito (tomate frito, cebolla, zanahoria)

Bacaladilla a la andaluza frita(harina trigo)
Ensalada de lechuga y manzana

Melény pan

20
Arroz integral con salsa de tomate

frito(tomate frito,cebolla,ajo)
Gallo san pedro en salsa(tomate nat

tri,pimiento,cebolla..)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Platanoy pan

27
Patatas guisadas con pescado(tomate nat
trit,cebolla,pimiento)

Salchichas frescas encebolladas
Calabacin salteado

Mandarinay pan

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funciénde la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,

cebolla)
Merluza en adobo de limén frito(harina

trigo,aceite,ajo...)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

14
Guiso de lentejas con calabaza(tomate

natural triturado, zanahoria, calabaza)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y remolacha

Naranjay pan integral

21
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,
patata,cebolla, aceite)

Rodaja de berenjena rebozada

Pera conferenciay pan integral

28
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan integral

Nuestra Sefora del Prado
Mayo 2026

VIERNES

01

Festivo

08
Sopa casera de cocido con

estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Cocido de garbanzos al estilo

tradicional(zanahoria,codillo,pollo

Manzanay yogury pan

15
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

pimiento)

Zanahoria baby al vapor

Manzanay yogury pan

22
Lentejas guisadas con

chorizo(patata,chorizo guisar,tomate nat
Salmoén en salsa de naranja(harina de

trigo,naranija,cebolla)

Ensalada de colfresca

Manzanay yogury pan

29
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,

zanahoria, tomate nat.trit)
Palometa al horno con pisto (verduras

pisto,tomate nat trit,ajo)

0

Manzanay yogury pan



*» SERUNION

lh rata sabudable

Nuestie vigie de Lizaie dianio hacic wa vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

“*‘i

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

D
04 Juego ’

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS wetmesee g
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS . )
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A,
> @@ O <X
Huevo carne Pescado
A
D > O o
Pescado Huevo carne
> F O
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > O B
carne Huevo Pescado

.......................

Fruta lacteo

s VIaKI
D WN @ BERNADET



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

p [ Lail ion estard cada dia en el comedor.
<
- 2 2 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato - . . E g g g 'g 0 § % é
Basal Semana 1 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Miércoles Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Jueves Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Viernes Primero 0
Segundo 0
Guarnicion Festivo
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras ( pimi @
Segundo Palometa en salsa de tomate(tomate nat trit, o
Guarnicién Calabacin salteado
Miércoles Primero Arroz integral a banda( calamar, gamba) Q 0
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Lechugay pepino 4]
Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc @
Segundo Merluza en adobo de limén frito(harina trigo,: o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(cebolla T - ]
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional(zar
Guarnicién 0
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zana
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria rallada @
Martes Primero Patatas guisadas con magro(tomate nat trit,c @
Segundo Garbanzos con verduras salteados al wok(sa i Q a @
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Miércoles Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate fri a
Segundo Bacaladilla a la andaluza frita(harina trigo) 1 o
Guarnicién Ensalada de lechugay manzana @
Jueves Primero Guiso de lentejas con calabaza(tomate natui
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha QO
Viernes Primero Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata @
Segundo Caldereta de pollo (tomate, zanahoria, pimie
Guarnicién Zanahoria baby al vapor
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al ajillo
Segundo Ragout de cerdo sin gluten en salsa aromatic @
Guarnicién  Patatas dado al horno 14}
Martes Primero Sopa de estrellas con caldo casero(pollo,cer a @
Segundo Fajitas con bolofiesa de soja(tomate nat trit,« & 0 o O
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate frito(toma
Segundo Gallo san pedro en salsa(tomate nat tri,pimie Q
Guarnicion Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,jud. @
Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat 14}
Guarnicién Rodaja de berenjena rebozada 1 Q o O
Viernes Primero Lentejas guisadas con chorizo(patata,chorizc Q Q @
Segundo Salmoén en salsa de naranja(harina de trigo,n o @
Guarnicién Ensalada de col fresca @
Semana 5 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tom Q
Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(n 0 T )
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria rallada @
Martes Primero Crema de calabaza(puerro,calabaza,cebolla
Segundo Salteado de garbanzos con tiras de pollo ,ver
Guarnicién  Lechugay pepino 14
Miércoles Primero Patatas guisadas con pescado(tomate nat tr o @
Segundo Salchichas frescas encebolladas 1 Q 9 @
Guarnicion Calabacin salteado
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras(tomate natu 14}
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zana
Segundo Palometa al horno con pisto (verduras pisto,! 0
Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.



