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30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

06

Festivo

13
Arroz a la cazuela con magro de

cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Milhojas de bolofiesa de lentejas

casera(tomate nat,hojaldre pasta,

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Mandarinay pan integral

20
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Merluza en salsa verde con guisantes

(cebolla, guisantes,ajo,pereiil)

Pera conferenciay pan

27

Brécoli salteado

Magro de cerdo en salsa de manzana(pim
verde,cebolla,manzana)

Patatas al vapor

Naranjay pan integral

31

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

07
Guiso de lentejas con verduras(tomate
natural triturado, zanahoria)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Naranjay pan integral

14
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Gallo san pedro en salsa(tomate nat trit,

pimiento, cebolla)

Lechuga, aceitunas y remolacha

Platanoy pan

21
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Mandarinay pan integral

28
Espaguetis integrales gratinados con
gueso(tomate natural triturado, cebolla,

Bacaladilla a la andaluza frita(harina trigo)
Lechugay pepino

Pera conferenciay pan

Menu Basal

MIERCOLES

01

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria,

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga,maiz y brotes de soja

Yogury manzanay pan

15
Judiones de la granja(patata,chorizo sarta,

cebolla...)
Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,

patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan integral

22
Patatas guisadas con pollo(tomate nat
trit,cebolla,zanahoria...)

Salmoén al horno con eneldo
Lechugay pepino

Yogury manzanay pan

29
Crema de calabazay puerro( patata,
cebolla, aceite)
Alubias salteadas con picada de soja
ahumada(patata,soja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan integral

JUEVES

02

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

09
Crema de puerro y zanahoria( patata,
cebolla, aceite)

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Pera conferenciay pan integral

16
Judias verdes a la portuguesa (salsa

tomate)
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza(nata, ajo, mostaza...)

Patatas al vapor

Naranjay pan

23
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,

tomate nat trit, cebolla...)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano

Platanoy pan integral

30
Arroz con salsa de tomate casera(tomate
nat trit,zanahoria, cebolla...)

Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Platanoy pan
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VIERNES

03

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

10
Sopa casera de cocido con fideos(cebolla,

cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido de garbanzos

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Platanoy pan

17
Macarrones integrales con

verduras(zanahoria, calabacin, berenjena)
Dorado al horno con infusién de ajoy

perejil

Zanahoria dado salteada

Pera conferenciay pan

24
Sopa casera de cocido con fideos(cebolla,

cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido de garbanzos

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Naranjay pan

01

+ Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podré variar en funciénde la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

+ EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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lh rata sabudable

Nuestie vigie de Lizaie dianio hacic wa vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

“*"i

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS
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fue... puede ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
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somanasata Somana sata semmasans
Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa
Semnasama Semanasata
Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa
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. |
Guiso de lentejas con verduras T calabacin) (1,11, 16) Crema de puerro y calabaza (16) Sopa casera de cocido con fideos (1% 1317
Judias verdes salteadas con zanahoria " Arroz integral con salsa de tomate Alcachofas salteadas Repollo rehogado (ajo, pimentén) (16)
Tortilla francesa horno Merluza a la bilbaina (> Pmenen (:16) Contramuslo de pollo horno/plancha Cocido de garbanzos 24 1:11:16.17)
Festivo Lechuga, zanahoria y maiz e Lechuga , maiz y brotes de soja (10.16) Ensalada de lechuga, tomate, queso fresco y orégano @10
Fruta fresca de temporada Yogur @ y fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Arroz a la cazuela con magro de cerdo """ Crema de calabacin '® Judiones de la granja *'® Judias verdes a la portuguesa 2 temate) (1) Macarrones integrales con verduras "2 catabacin, berenjena)
Menestra de verduras salteadas ' Asadillo de pimientos rojos Pisto de verduras salteado Ensalada mixta (¢c"uga: tomate, atin, maiz, zanahoria, cebola) (5, 16) (1,10,13)
Milhojas de bolofiesa de lentejas (1.2,4,10.11,16) Gallo san Pedro en salsa © Revuelto de patatas salteado “.16) Jamoncitos de pollo en salsa ligrera de mostaza 2.13.16) Dorado al horno con ajo y perejil ©
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz '® Lechuga, aceitunas y remolacha ® Lechuga y tomate ® Patatas cocidas '® Zanahoria salteada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur @ y fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
- s - = -
Arroz integral con salsa de tomate Crema de verduras y hortalizas 8% 1udi calabaza) (11, 16) Patatas guisadas con pollo ® Guiso de lentejas con zanahoria ™" Sopa casera de cocido con estrellas "> 17
Acelgas salteadas con patatas (16 Panaché de verduras al vapor (coliflor, zanahoria, guisante) (11) Verdura tricolor al aceite de ajo al vapor (judia, zanahoria, patata) Ensalada mixta (ecuge tomate, attin, maiz, zanahoria, cebolla) (5, 16) Repollo rehogado (jo, pimenton) (16)
Merluza en salsa verde ®sene &1 Pollo asado en su jugo Salmén al horno con eneldo © Tortilla de patata casera ¥ Cocido de garbanzos 410111617
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz e Lechugay pepino e) Tomate fresco alifiado con orégano e
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur @ y fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Brécoli salteado Espirales gratinados con queso 2% 1% 1% Crema de boniato, calabaza y puerro '® Arroz con salsa de tomate casera . Fruta fresca de temporada (primavera):
Ensalada mixta ("6 tomate. atin, maiz, zanahoria, cebolia) 5,16) Hervido valenciang ©!™ (udia. patata, cebolia) (11, 16) Judias verdes salteadas """ Panaché de verduras (*°or zeneherie. gusante) (1) manzana, platano/banana, pera, naranjay
Magro de cerdo en salsa de manzana "7 Bacaladilla a la andaluza frita "% Alubias pintas salteadas con picada de soja ahumada > Contramuslo de pollo al ajillo mandarina.
4,9,10,11,12,13,14,16) La fruta servida podra variar en funciéon de la
Patatas al vapor '® Lechugay pepino '® Lechugay brotes de soja "% '® Lechuga, zanahoria y aceitunas '® disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur @ y fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada . EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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