P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa
Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan

09
Espirales gratinados con queso(espirales,

tomate natural triturado, cebolla, queso
Merluza en salsa verde con guisantes

(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Fruta fresca de temporaday pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan

30
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa de tomate(
dorado,tomate nat,zanah,cebolla)

Fruta fresca de temporaday pan

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con chorizo

(alubias, chorizo de guisar, patata, tomate
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Fruta fresca de temporaday pan

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

17

Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias,
chorizo de guisar, patata, tomate natural,, zanah

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Fruta fresca de temporaday pan

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Fruta fresca de temporaday pan

31
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Fruta fresca de temporaday pan

Menu Basal guarderia

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Fruta fresca de temporaday pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18
Macarrones con salsa de tomate casera (
tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)

Zanahoria salteada

Fruta fresca de temporaday pan

25

Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patatay calabacin.

Fruta fresca de temporaday pan
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JUEVES

05

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,

tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Fruta fresca de temporaday pan

12
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca de temporaday pan

19
Paella valenciana(pollo taco, preparado
paella,tomate nat...)

Tortilla francesa

Fruta fresca de temporaday pan

26
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca de temporaday pan

02

Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

Natillas/fruta fresca de temporaday fruta
fresca de temporada/yogur

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(
salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Fruta fresca de temporada/yogury pan

03
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Mendu Triturad let
@ SERUNION enu Triturado completo e

EDUCA
D wwes 0 weemes MIERCOLES JUEVES VIERNES
02 03 04 05 06
. Triturado de pescado blanco, arroz, Triturado de pollo, zanahoria, puerroy . . i Triturado de lentejas con calabaza, puerro
Triturado de verduras, patatay huevo | Triturado de magro, arroz, zanahoria y calabacin
calabaciny calabaza arroz v merluza
Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y Triturado de frutasy Triturado de frutasy
09 10 11 12 13
Triturado de calabacin, patatay pescado Triturado de lentejas con calabacin, . . Triturado de ternera, puerro con zanahoria Triturado de pescado azul, patata,
i Triturado de zanahoria, patata y pollo .
blanco zanahoriay arroz y garbanzos calabaciny puerro
Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y Triturado de frutasy Triturado de frutasy
16 17 18 19 20
. . . . Triturado de magro, guisantes, patata, X Triturado de lentejas con calabaza, puerro
Triturado de pollo, patata, calabaciny zanahoria Triturado de merluza con calabaza . Triturado de arroz con verdurasy pavo
calabaciny puerro vy merluza
Triturado de frutas 'y Triturado de frutasy Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y Triturado de frutasy
23 24 25 26 27
Triturado de lentejas con zanahoria, puerro Triturado de pescado blanco, arroz, . Triturado de ternera, puerro con zanahoria . i
B Triturado de verduras, patatay ternera Triturado de pescado azul, patata, calabaciny puerro
y patata calabaciny calabaza y garbanzos
Triturado de frutas 'y Triturado de frutas 'y Triturado de frutasy Triturado de frutasy Triturado de frutasy
30 31 01 02 03
Triturado de pescado azul, patata, Triturado de magro, guisantes, patata,
calabaciny puerro calabaciny puerro

y triturado de frutas y triturado de frutas



P SERUNION

EDUCA

03

02
Triturado de pavo, patata, calabaciny
zanahoria

Triturado de frutas 'y

09
Triturado de calabacin, patatay pescado
blanco

Triturado de frutas 'y

16

Triturado de pollo, patata, calabacin y zanahoria

Triturado de frutas 'y

23
Triturado de magro, guisantes, patata,
calabacin vy puerro

Triturado de frutas 'y

30

Triturado de zanahoria, arrozy merluza

y triturado de frutas

Triturado de pescado blanco, arroz,
calabaciny calabaza

Triturado de frutas 'y

10
Triturado de pavo, patata, calabaciny
zanahoria

Triturado de frutas 'y

17

Triturado de merluza con calabaza

Triturado de frutasy

24
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabaciny calabaza

Triturado de frutas 'y

31
Triturado de magro, guisantes, patata,
calabacin vy puerro

y triturado de frutas

Menu Triturado 6 meses

MIERCOLES
04
Triturado de pollo, zanahoria, puerroy
arroz

Triturado de frutas 'y

11

Triturado de zanahoria, patata y pollo

Triturado de frutas 'y

18
Triturado de magro, guisantes, patata,
calabaciny puerro

Triturado de frutas 'y

25

Triturado de verduras, patatay ternera

Triturado de frutasy
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JUEVES

05

Triturado de magro, arroz, zanahoria y calabacin

Triturado de frutasy

12
Triturado de magro, arroz, zanahoria 'y
calabacin

Triturado de frutasy

19

Triturado de arroz con verduras 'y pavo

Triturado de frutas 'y

26
Triturado de magro, arroz, zanahoria 'y
calabacin

Triturado de frutasy

02

Marzo 2026

VIERNES

06
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabaciny calabaza

Triturado de frutasy

13
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabaciny calabaza

Triturado de frutasy

20
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabaciny calabaza

Triturado de frutasy

27

Triturado de pescado blanco, arroz, calabaciny
calabaza

Triturado de frutasy
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