P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes

(calabacin,cebolla,patata)
Pavo al horno con tomatey

cebolla(tomate, cebolla, ajo)

Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan

09

Espirales sin huevo aglio-olio(espirales,

aceite, pimentoén)
Merluza en salsa verde con guisantes

(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Fruta fresca de temporaday pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias

verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,

tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

30
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa de tomate(

dorado,tomate nat,zanah,cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

Menu Sin huevo, frutos secos

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Filete de cerdo a la plancha
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

17

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Merluza a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Fruta fresca de temporaday pan

31
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

MIERCOLES

04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso
fresco

Fruta fresca de temporaday pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18
Macarrones sin huevo con salsa de tomate

casera (tomate natural triturado, cebolla,
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)

Zanahoria salteada

Fruta fresca de temporaday pan

25

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

01

JUEVES
05

Coditos sin huevo napolitana(coditos sin huevo,
tomate natural trit, tomat, cebolla, zana)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

12
Sopa de cocido con fideos sin huevo(

fideos sin huevo, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca de temporaday pan

19
Paella de
pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

26
Sopa de cocido con fideos sin huevo(

fideos sin huevo, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca de temporaday pan

02
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VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(

salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)
Lechuga, maizy aceitunas
Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

pan

27

Espaguetis sin huevo con salsa de tomate casera
(tomate natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

03



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa
Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

09
Espirales sin gluten aglio-olio(espirales sin

gluten, aceite, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes

(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

23
Alubias con arroz(tomate natural triturado,

zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,

tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

10
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)

Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

17

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin gluten

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso
fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

18
Macarrones sin gluten con salsa de tomate
casera (tomate natural triturado, cebolla,

Cinta de lomo fresca a la plancha
Zanahoria salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

25

Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

01
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05 06
Garbanzos con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Coditos sin gluten napolitana(coditos sin gluten,
tomate natural trit, tomat, cebolla, zana)

Estofado de cerdo ala

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v) Palometa encebollada( cebolla, acelte)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, maizy remolacha

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten X
P yp g pan sin gluten

12 13
Sopa con fideos sin gluten(fideos sin Arroz con verduras (arroz, calabacin,

gluten, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera .
P P y dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

- Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
P yp g sin gluten

19 20
Paella de Garbanzos con verduras ( pimiento,
pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa Salmén al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, maizy aceitunas

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
P yp g pan sin gluten

26 27
Sopa con fideos sin gluten(fideos sin
gluten, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Espaguetis sin gluten con salsa de tomate casera
(tomate natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera .
P P Y puerros(puerro,cebolla,ajo)
- Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
P yp g sin gluten

02 03



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

MARTES
03
Garbanzos con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Tortilla francesa

Patatas cocidas Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

09 10

Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Lasana vegetal gratinada con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Tortilla d tat boll
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes) ortffia de patatay cebotia

Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

16 17

Garbanzos con verduras ( pimiento, patata, cebolla,
ajo, tomate)

Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy

Merll L dal harina de tri
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) erluza ala andaluza(harina de trigo)

Arroz blanco Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

24
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Menu Sin alubias

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

JUEVES

05

tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Estofado de cerdo ala

Contramuslo de pOllO asado ensu Jugo jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, tomate y queso

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas
fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

11
Crema de

calabaza(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

12
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

18
Macarrones con salsa de tomate casera (
tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)

19
Paella valenciana(pollo taco, preparado
paella,tomate nat...)

Tortilla francesa

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

25 26

Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,patata)

Tortilla de patatay calabacin.

Ensalada de tomate, zanahoriay jamén
york

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

01 02

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,

Nuestra Senora del Prado

Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (
dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(
salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)

Lechuga, maizy aceitunas

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

pan

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

03



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa

Patatas cocidas

Fruta fresca permitida(platano, melén,
sandia, melocotén)y pan

09

Lasana vegetal gratinada con queso

Merluza en salsa verde con guisantes
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Fruta fresca permitida(platano, meldn,
sandia, melocotdn)y pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco
Fruta fresca permitida(platano, melén,

sandia, melocotdn)y pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,

tomate nat,zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca permitida(platano, melén,

sandia, melocotdn)y pan

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin platano, meldn, aguacate, sandia, melocotén

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con chorizo

(alubias, chorizo de guisar, patata, tomate
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca permitida(platano, melén,

sandia, melocotén) v pan

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta fresca permitida(platano, meldn,
sandia, melocotén) v pan

17

Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias,
chorizo de guisar, patata, tomate natural,, zanah

Merluza a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca permitida(platano, melén,
sandia, melocotdn) y pan

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Lechuga, tomate, queso fresco y orégano
Fruta fresca permitida(platano, meldn,

sandia, melocotdn) y pan

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso
fresco
Fruta fresca permitida(platano, melén,

sandia, melocotén) v pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)
Patatas dado

Fruta fresca permitida(platano, meldn,
sandia, melocotdn) v pan

18
Macarrones con salsa de tomate casera (

tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,

zan, ajo)
Zanahoria salteada
Fruta fresca permitida(platano, melén,

sandia, melocotén) y pan

25

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)

Tortilla de patatay calabacin.

Ensalada de tomate, zanahoriay jamén

york
Fruta fresca permitida(platano, melén,

sandia, melocotén) y pan

01

JUEVES
05

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,
tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta fresca permitida(platano, melén,
sandia, melocotén) vy pan

12
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca permitida(platano, meldn,
sandia, melocotén) v pan

19
Paella valenciana(pollo taco, preparado
paella,tomate nat...)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca permitida(platano, melén,
sandia, melocotén) y pan

26
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca permitida(platano, melén,
sandia, melocotén) y pan

02
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VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur naturaly fruta fresca
permitida(pldtano, melén, sandia,

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

dorado,tomate nat,ajo.cebolla)
Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas y fruta fresca permitida(platano,
meldn, sandia, melocotén) v pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(

salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)
Lechuga, maizy aceitunas
Yogur naturaly fruta fresca

permitida(platano, meldn, sandia,

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Natillas y fruta fresca permitida(platano,

meldn, sandia, melocotén) y pan

03



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Tortilla francesa

Patatas cocidas Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

09 10

Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Lasana vegetal gratinada con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Tortilla d tat boll
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes) ortffia de patatay cebotia

Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

16 17
Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Merluza a la andaluza(harina de trigo)

Arroz blanco Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Menu Sin cerdo

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso
fresco

Fruta fresca de temporaday pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18
Macarrones con salsa de tomate casera (
tomate natural trit, cebolla, zanahoria)

Revuelto de huevo
Zanahoria salteada

Fruta fresca de temporaday pan

25

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)

Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

01

JUEVES

05

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,

tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Pechuga de pavo al horno/plancha
Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

12
Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
pollo, puerro, zanahoria...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca de temporaday pan

19
Paella valenciana(pollo taco, preparado
paella,tomate nat...)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

26
Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
pollo, puerro, zanahoria...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca de temporaday pan

02

Nuestra Senora del Prado
Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (
dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(
salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)

Lechuga, maizy aceitunas
Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

pan

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

03



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes

(calabacin,cebolla,patata)
Pavo al horno con tomatey

cebolla(tomate, cebolla, ajo)
Patatas cocidas

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

09
Espirales sin huevo aglio-olio(espirales,

aceite, pimentoén)
Merluza en salsa verde con guisantes

(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,

tomate nat,zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin huevo, frutos secos, platano

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Filete de cerdo a la plancha

Tomate fresco alifiado con orégano
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

17

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Merluza a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

24
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo)

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso

fresco
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)
Patatas dado
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

18
Macarrones sin huevo con salsa de tomate

casera (tomate natural triturado, cebolla,
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)

Zanahoria salteada
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

25

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

01

JUEVES
05

Coditos sin huevo napolitana(coditos sin huevo,
tomate natural trit, tomat, cebolla, zana)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

12
Sopa de cocido con fideos sin huevo(

fideos sin huevo, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Frutas frescas permitidas( no platano)y
pan

19
Paella de
pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutas frescas permitidas( no platano)y
pan

26
Sopa de cocido con fideos sin huevo(

fideos sin huevo, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Frutas frescas permitidas( no platano)y
pan

02

Nuestra Senora del Prado
Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

dorado,tomate nat,ajo.cebolla)
Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas y frutas frescas permitidas( no
pladtano) y pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(

salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)
Lechuga, maizy aceitunas
Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

pan

27

Espaguetis sin huevo con salsa de tomate casera
(tomate natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Natillas y frutas frescas permitidas( no

platano)y pan

03



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa

Patatas cocidas

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotoény afines, ciruela, vegetales

09

Lasana vegetal gratinada con queso

Merluza en salsa verde con guisantes
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotoény afines, ciruela, vegetales

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco
Fruta fresca permitida(no meldn,

melocotdén vy afines, ciruela, vegetales

23
Lentejas con arroz(tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,

tomate nat,zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca permitida(no meldn,

melocotdn vy afines, ciruela, vegetales

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin melén, melocotdén y afines, aguacate, ciruela, vegetales lavados y pelados

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con chorizo

(alubias, chorizo de guisar, patata, tomate
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotény afines, ciruela, vegetales

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta fresca permitida(no meldn,

melocotdén v afines, ciruela, vegetales

17

Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias,
chorizo de guisar, patata, tomate natural,, zanah

Merluza a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotdén vy afines, ciruela, vegetales

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Lechuga, tomate, queso fresco y orégano
Fruta fresca permitida(no meldn,

melocotdén vy afines, ciruela, vegetales

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso

fresco
Fruta fresca permitida(no meldn,

melocotoén vy afines, ciruela, vegetales

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)
Patatas dado

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotoény afines, ciruela, vegetales

18
Macarrones con salsa de tomate casera (

tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,

zan, ajo)
Zanahoria salteada
Fruta fresca permitida(no meldn,

melocotdén vy afines, ciruela, vegetales

25

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)

Tortilla de patatay calabacin.

Ensalada de tomate, zanahoriay jamén

york
Fruta fresca permitida(no meldn,

melocotdén vy afines, ciruela, vegetales

01

JUEVES
05

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,
tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotény afines, ciruela, vegetales

12
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotoény afines, ciruela, vegetales

19
Paella valenciana(pollo taco, preparado
paella,tomate nat...)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotdén vy afines, ciruela, vegetales

26
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca permitida(no meldn,
melocotdn vy afines, ciruela, vegetales

02

Nuestra Senora del Prado

Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur naturaly fruta fresca permitida(no
meldén, melocotén v afines, ciruela,

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (
dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas y fruta fresca permitida(no meldn,
melocotény afines, ciruela, vegetales

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(

salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)
Lechuga, maizy aceitunas
Yogur naturaly fruta fresca permitida(no

meldn, melocotény afines, ciruela,

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Natillas y fruta fresca permitida(no melén,

melocotdny afines, ciruela, vegetales

03



P SERUNION

EDUCA

02

Menu Sin pescado

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con chorizo

(alubias, chorizo de guisar, patata, tomate
Pavo al horno con tomatey

cebolla(tomate, cebolla, ajo)

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

JUEVES

05

cebolla, zanahoria, tomate natural trit) tomate maduro, cebolla, zanahoria)
Tortilla francesa

. Estofado de cerdo a la
Contramuslo de pollo asado en su jugo

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)
Patatas cocidas

Ensalada de lechuga, tomate y queso
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz g ya

fresco
Fruta fresca de temporaday pan

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta fresca de temporaday pan

Fruta fresca de temporaday pan
09
Espirales gratinados con queso(espirales,
tomate natural triturado, cebolla, queso
Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Fruta fresca de temporaday pan
10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

11

12
Crema de verduras y hortalizas

Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Tortilla de patatay cebolla

Guisantes salteados Tomate fresco alifiado con orégano Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan
16

17
Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias

verdes, zanahoria, cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

18
Macarrones con salsa de tomate casera (

tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,

Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias,
chorizo de guisar, patata, tomate natural,, zanah
Revuelto de huevo y queso fundido(huevo
liquido, queso rallado preparado, aceite)

19
Paella de
pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

. Tortilla francesa
zan, ajo)
Arroz blanco Ensalada de lechuga, tomate y pepino Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

Fruta fresca de temporaday pan
23
Lentejas con arroz(tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan
24

Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)

25 26

Sopa casera de cocido con
estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)
Jamoncitos de pollo al horno

Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

) Ensalada de tomate, zanahoriay jamén
Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

york i
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

Fruta fresca de temporaday pan
30

31 01 02

Semana santa

Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,

Nuestra Senora del Prado
Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
Revuelto de huevo y queso fundido(huevo
liquido, aueso rallado preparado, aceite)

Lechuga, maizy remolacha
Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Pavo al horno con tomate y

cebolla(tomate, cebolla, ajo)
Lechuga, maizy aceitunas

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Pechuga de pavo al horno/plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

03



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa
Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan

09
Espaguetis sin soja con salsa de tomate
casera (tomate natural triturado, cebolla,

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan sin soja

16

Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco
Fruta fresca de temporaday pan sin soja

23

Espinacas salteadas( ajo, aceite)

Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MARTES
03
Acelgas con patatas salteadas (cebolla,
aceite)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

10
Pisto de verduras(tomate, pim.verde y
rojo, calabacin)

Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta fresca de temporaday pan sin soja
17
Acelgas con patatas salteadas (cebolla, aceite)
Merluza a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

24
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin legumbres

MIERCOLES

04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso
fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

11
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,

cebolla)
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

18
Macarrones sin soja con salsa de tomate
casera (tomate natural triturado, cebolla,
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)

Zanahoria salteada
Fruta fresca de temporaday pan sin soja
25
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,patata)
Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

01

Nuestra Senora del Prado

JUEVES
05

Coditos sin soja napolitana(coditos sin soja, tomate
natural trit, tomat, cebolla, zana)

Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria(cebolla, zanahoria, aceite)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

12
Sopa de ave con fideos sin soja(fideos sin

soja, cebolla, pollo, puerro, zanahoria...)
Ternera en caldo corto con patatay

zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

19
Paella de
pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

26
Sopa de ave con fideos sin soja(fideos sin

soja, cebolla, pollo, puerro, zanahoria...)
Ternera en caldo corto con patatay

zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan sin soja

02

Marzo 2026

VIERNES

06

Brécoli al vapor
Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan sin soja

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (
dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas/fruta fresca de temporaday pan
sin soia

20
Brécoli salteado con
zanahoria(zanahoria,ajo,aceite)
Salmon en salsa de naranja(
salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)

Lechuga, maizy aceitunas
Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

pan sin soja

27

Espaguetis sin soja con salsa de tomate casera
(tomate natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Natillas/fruta fresca de temporaday pan

sin soja

03



*® SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa
Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan

09
Espirales aglio-olio(espirales, aceite,
pimenton)
Merluza en salsa verde con guisantes
(cebolla, guisantes,ajo,pereijil,guisantes)

Fruta fresca de temporaday pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,

tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

30
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa de tomate(

dorado,tomate nat,zanah,cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Tortilla de patata y cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

17

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Merluza a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

31
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin PLV (no ternera)

MIERCOLES

04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,

Jamoncitos de pollo al
horno(ajo,pereiil,aceite)

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18
Macarrones con salsa de tomate casera (

tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,

zan, ajo)

Zanahoria salteada

Fruta fresca de temporaday pan

25

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,

pan, cebolla)

Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

01

JUEVES
05

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,
tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Estofadode cerdoala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

12
Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
pollo, puerro, zanahoria...)

Garbanzos con patatay pollo

Fruta fresca de temporada y pan

19
Paella de
pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan

26
Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
pollo, puerro, zanahoria...)

Garbanzos con patatay pollo

Fruta fresca de temporaday pan

02

Nuestra Sefiora del Prado
Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur de soja/fruta fresca de temporaday
pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

dorado,tomate nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Fruta fresca de temporada/yogur de sojay
pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmoén en salsa de naranja(

salmon,harina de trigo,naranija,cebolla)
Lechuga, maizy aceitunas
Yogur de soja/fruta fresca de temporaday

pan

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca de temporada/yogur de sojay

pan

03



Menu Sin marisco,molusco,gambas,almejas, calamares, chipirones Nuestra Sefiora del Prado
“® SERUNION ’ 8 TR, - G2

EDUCA Marzo 2026

e MARTES MIERCOLES TUEVES

VIERNES
02 03 04 05
Crema de calabacin con picatostes Alubias pintas guisadas con chorizo

(calabacin,cebolla,patata) (alubias, chorizo de guisar, patata, tomate

06

Arroz con verduras (arroz, calabacin, Guiso de lentejas con verduras( tomate

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit) tomate maduro, cebolla, zanahoria) natural triturado, zanahoria)
R Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, R Estofado d doal .
Tortilla francesa . P . (ajo, pere] Contramuslo de pollo asado en su jugo - stotado de cerco a . Palometa encebollada( cebolla, aceite)
aceite de oliva) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)
Ensalada de lechuga, tomate y queso . i 3
Patatas cocidas Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz £ g ya Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, maizy remolacha
resco
Yogur sabor/fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan g P Y

pan
09

Espirales gratinados con queso(espirales, Crema de verduras y hortalizas Sopa casera de cocido con
tomate natural triturado, cebolla, queso (acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla, estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Merluza en salsa verde con guisantes . Jamoncitos de pollo al Cocido completo
R R . Tortilla de patatay cebolla K " . . .
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes) horno(aio,pereiil,aceite) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Tomate fresco alifiado con orégano Patatas dado

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

11 12 13

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (
dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Natillas/fruta fresca de temporaday pan

16 17 18

19
Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias

20
Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias, Macarrones con salsa de tomate casera ( Paella de Guiso de lentejas con verduras( tomate
verdes, zanahoria, cebolla) chorizo de guisar, patata, tomate natural , zanah tomate natural trit, cebolla, zanahoria) pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) natural triturado, zanahoria)
Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojo X . Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom . Salmon en salsa de naranja
P (P ) 1oy Merluza a la andaluza(harina de trigo) g ( ) g0, ’ ’ Tortilla francesa ja(
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) zan, ajo)

salmon,harina de trigo,naranja,cebolla)
Arroz blanco Ensalada de lechuga, tomate y pepino Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, maizy aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Yogur sabor/fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan g pan P y
23 24 25 26 27
Lentejas con arroz(tomate natural Arroz con salsa de tomate Crema de verdura con picatostes(menestra, patata, Sopa casera de cocido con Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
triturado, zanahoria, arroz) casera(tomate,cebolla,ajo) pan, cebolla) estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro, natural triturado, cebolla, zanahoria)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla, Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, . . Cocido completo Palometa en salsa de
. . . Tortilla de patatay calabacin. . . .
tomate nat,zanahoria) aceite de oliva) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo puerros(puerro,cebolla,ajo)
. 3 ) Ensalada de tomate, zanahoriay jamén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
york
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Natillas/fruta fresca de temporaday pan

30 31 01 02 03

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa
Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan

09
Espirales aglio-olio(espirales, aceite,
pimentdén)
Merluza en salsa verde con guisantes
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Fruta fresca de temporaday pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,

tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

17

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Merluza a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin PLV (siternera)

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18
Macarrones con salsa de tomate casera (

tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,

zan, ajo)

Zanahoria salteada

Fruta fresca de temporaday pan

25

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)

Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

01

JUEVES
05

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,
tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

12
Sopa casera de cocido con
estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca de temporaday pan

19
Paella de
pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

26
Sopa casera de cocido con
estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca de temporaday pan

02

Nuestra Senora del Prado

Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur de soja/fruta fresca de temporaday
pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

dorado,tomate nat,ajo.cebolla)
Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Fruta fresca de temporada/yogur de sojay
pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(

salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)
Lechuga, maizy aceitunas
Yogur de soja/fruta fresca de temporaday

pan

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca de temporada/yogur de sojay

pan

03



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa

Patatas cocidas

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

09

Lasana vegetal gratinada con queso

Merluza en salsa verde con guisantes
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Frutas frescas permitidas( no platano)y

pan

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con chorizo

(alubias, chorizo de guisar, patata, tomate
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

17

Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias,
chorizo de guisar, patata, tomate natural,, zanah

Merluza a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Frutas frescas permitidas( no platano) y
pan

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Lechuga, tomate, queso fresco y orégano
Frutas frescas permitidas( no platano) y

pan

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin platano Nuestra Sefiora del Prado

Marzo 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
04 05 06
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,

Guiso de lentejas con verduras( tomate
tomate maduro, cebolla, zanahoria)

cebolla, zanahoria, tomate natural trit) natural triturado, zanahoria)

Estofado de cerdo ala

Contramuslo de pOllO asado ensu Jugo jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y queso

£ Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, maizy remolacha
resco
Frutas frescas permitidas( no platano) y Frutas frescas permitidas( no platano) y Yogur naturaly frutas frescas permitidas(
pan pan no platano) v pan
11 12 13
Crema de verduras y hortalizas

Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Patatas dado

Ensalada de lechuga, manzanay naranja
Frutas frescas permitidas( no platano) y

Frutas frescas permitidas( no platano)y
pan

Natillas y frutas frescas permitidas( no

pan platano) y pan
18 19 20
Macarrones con salsa de tomate casera ( Paella valenciana(pollo taco, preparado

Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(

salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)

tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,

zan, ajo)

paella,tomate nat...)

Tortilla francesa

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, maizy aceitunas
Frutas frescas permitidas( no platano) y

Frutas frescas permitidas( no platano)y
pan

Yogur naturaly frutas frescas permitidas(
pan

no platano) y pan

25 26

Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

27
Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
pan, cebolla)

natural triturado, cebolla, zanahoria)
Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Tortilla de patatay calabacin.

Ensalada de tomate, zanahoriay jamén

vork - Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutas frescas permitidas( no platano) y Frutas frescas permitidas( no platano)y Fruta fresca de temporada
pan

pan permitida/yogur natural y pan

01 02 03



@ SERUNION Menu Sin cacahuete Nuestra Senora del Prado

EDUCA Marzo 2026

e MARTES MIERCOLES TUEVES

VIERNES
02 03 04 05
Crema de calabacin con picatostes Alubias pintas guisadas con chorizo

(calabacin,cebolla,patata) (alubias, chorizo de guisar, patata, tomate

06

Arroz con verduras (arroz, calabacin, Guiso de lentejas con verduras( tomate

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit) tomate maduro, cebolla, zanahoria) natural triturado, zanahoria)
R Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, R Estofado d doal .
Tortilla francesa . P . (ajo, pere] Contramuslo de pollo asado en su jugo - stotado de cerco a . Palometa encebollada( cebolla, aceite)
aceite de oliva) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)
Ensalada de lechuga, tomate y queso . i 3
Patatas cocidas Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz £ g ya Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, maizy remolacha
resco
Yogur sabor/fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan g ban P Y
09 10 11 12 13
~ . Guiso de lentejas con calabaza(lentejas, Crema de verduras y hortalizas Sopa casera de cocido con
Lasana vegetal gratinada con queso

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (
dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

tomate natural triturado, zanahoria, (acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla, estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Merluza en salsa verde con guisantes

. Jamoncitos de pollo al Cocido completo

R R . Tortilla de patatay cebolla K " . . .
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes) horno(aio,pereiil,aceite) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Tomate fresco alifiado con orégano Patatas dado

- Ensalada de lechuga, manzanay naranja
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Natillas/fruta fresca de temporaday pan

16 17 18

Macarrones con salsa de tomate casera (
tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
. . Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,
Merluza a la andaluza(harina de trigo) g ;n aio) g
zan, aj

19
Paella valenciana(pollo taco, preparado
paella,tomate nat...)

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
. Salmon en salsa de naranja(
Tortilla francesa | . . .
salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias,
chorizo de guisar, patata, tomate natural,, zanah

Arroz blanco Ensalada de lechuga, tomate y pepino Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, maizy aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Yogur sabor/fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan g pan P y
23 24 25 26 27
Lentejas con arroz(tomate natural Arroz con salsa de tomate Crema de verdura con picatostes(menestra, patata, Sopa casera de cocido con Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
triturado, zanahoria, arroz) casera(tomate,cebolla,ajo) pan, cebolla) estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro, natural triturado, cebolla, zanahoria)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla, Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, . . Cocido completo Palometa en salsa de
. . . Tortilla de patatay calabacin. . . .
tomate nat,zanahoria) aceite de oliva) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo puerros(puerro,cebolla,ajo)
. 3 ) Ensalada de tomate, zanahoriay jamén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
york
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Natillas/fruta fresca de temporaday pan

30 31 01 02 03

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa

Patatas cocidas

Frutas frescas permitidas( no frutas
tropicales) v pan

09

Lasana vegetal gratinada con queso

Merluza en salsa verde con guisantes
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Frutas frescas permitidas( no frutas
tropicales) v pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco
Frutas frescas permitidas( no frutas

tropicales) y pan

23
Lentejas con arroz(tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,

tomate nat,zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Frutas frescas permitidas( no frutas

tropicales) vy pan

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin frutos secos, frutos tropicales, LTP

MARTES
03
Alubias pintas guisadas con chorizo

(alubias, chorizo de guisar, patata, tomate
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Frutas frescas permitidas( no frutas

tropicales) v pan

10
Guiso de lentejas con calabaza(lentejas,
tomate natural triturado, zanahoria,

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Frutas frescas permitidas( no frutas

tropicales) v pan

17

Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias,
chorizo de guisar, patata, tomate natural,, zanah

Merluza a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Frutas frescas permitidas( no frutas
tropicales) y pan

24
Arroz con salsa de tomate

casera(tomate,cebolla,ajo)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)
Lechuga, tomate, queso fresco y orégano
Frutas frescas permitidas( no frutas

tropicales) vy pan

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MIERCOLES
04
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso
fresco
Frutas frescas permitidas( no frutas

tropicales) v pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)
Patatas dado

Frutas frescas permitidas( no frutas
tropicales) v pan

18
Macarrones con salsa de tomate casera (

tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,

zan, ajo)
Zanahoria salteada
Frutas frescas permitidas( no frutas

tropicales) y pan

25

Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)

Tortilla de patatay calabacin.

Ensalada de tomate, zanahoriay jamén

vork
Frutas frescas permitidas( no frutas

tropicales) v pan

01

JUEVES
05

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,
tomate maduro, cebolla, zanahoria)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Frutas frescas permitidas( no frutas
tropicales) v pan

12
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Frutas frescas permitidas( no frutas
tropicales) v pan

19
Paella valenciana(pollo taco, preparado
paella,tomate nat...)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutas frescas permitidas( no frutas
tropicales) y pan

26
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Frutas frescas permitidas( no frutas
tropicales) y pan

02

Nuestra Senora del Prado

Marzo 2026

VIERNES
06
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur naturaly frutas frescas permitidas(
no frutas tropicales) v pan

13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (

dorado,tomate nat,ajo.cebolla)
Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas y frutas frescas permitidas( no
frutas tropicales) v pan

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(

salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)
Lechuga, maizy aceitunas
Yogur naturaly frutas frescas permitidas(

no frutas tropicales) y pan

27

Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Natillas y frutas frescas permitidas( no

frutas tropicales) y pan

03



@ SERUNION Menu Sin frutos secos Nuestra Senora del Prado

EDUCA Marzo 2026

e MARTES MIERCOLES TUEVES

VIERNES
02 03 04 05
Crema de calabacin con picatostes Alubias pintas guisadas con chorizo

(calabacin,cebolla,patata) (alubias, chorizo de guisar, patata, tomate

06

Arroz con verduras (arroz, calabacin, Guiso de lentejas con verduras( tomate

Coditos napolitana(coditos, tomate natural triturado,

cebolla, zanahoria, tomate natural trit) tomate maduro, cebolla, zanahoria) natural triturado, zanahoria)
R Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, R Estofado d doal .
Tortilla francesa . P . (ajo, pere] Contramuslo de pollo asado en su jugo - stotado de cerco a . Palometa encebollada( cebolla, aceite)
aceite de oliva) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)
Ensalada de lechuga, tomate y queso . i 3
Patatas cocidas Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz £ g ya Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, maizy remolacha
resco
Yogur sabor/fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan g ban P Y
09 10 11 12 13
~ . Guiso de lentejas con calabaza(lentejas, Crema de verduras y hortalizas Sopa casera de cocido con
Lasana vegetal gratinada con queso

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
cebolla, zanahoria, tomate natural trit)
Dorado en salsa napolitana (
dorado,tomate nat,ajo.cebolla)

tomate natural triturado, zanahoria, (acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla, estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Merluza en salsa verde con guisantes

. Jamoncitos de pollo al Cocido completo

R R . Tortilla de patatay cebolla K " . . .
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes) horno(aio,pereiil,aceite) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Tomate fresco alifiado con orégano Patatas dado

- Ensalada de lechuga, manzanay naranja
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Natillas/fruta fresca de temporaday pan

16 17 18

Macarrones con salsa de tomate casera (
tomate natural trit, cebolla, zanahoria)
. . Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,
Merluza a la andaluza(harina de trigo) g ;n aio) g
zan, aj

19
Paella valenciana(pollo taco, preparado
paella,tomate nat...)

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

20
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
. Salmon en salsa de naranja(
Tortilla francesa | . . .
salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo (alubias,
chorizo de guisar, patata, tomate natural,, zanah

Arroz blanco Ensalada de lechuga, tomate y pepino Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, maizy aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Yogur sabor/fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan g pan P y
23 24 25 26 27
Lentejas con arroz(tomate natural Arroz con salsa de tomate Crema de verdura con picatostes(menestra, patata, Sopa casera de cocido con Espaguetis con salsa de tomate casera (tomate
triturado, zanahoria, arroz) casera(tomate,cebolla,ajo) pan, cebolla) estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro, natural triturado, cebolla, zanahoria)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla, Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, . . Cocido completo Palometa en salsa de
. . . Tortilla de patatay calabacin. . . .
tomate nat,zanahoria) aceite de oliva) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo puerros(puerro,cebolla,ajo)
. 3 ) Ensalada de tomate, zanahoriay jamén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, tomate, queso fresco y orégano

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
york
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan Natillas/fruta fresca de temporaday pan

30 31 01 02 03

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa



P SERUNION

EDUCA

02
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa
Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan

09
Espirales aglio-olio(espirales, aceite,
pimentdén)
Merluza en salsa verde con guisantes
(cebolla, guisantes,aio,pereijil.guisantes)

Fruta fresca de temporaday pan

16

Crema de judias verdes(patata, calabacin, judias
verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa(pim. rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...)

Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan

23
Lentejas con arroz sin tomate( zanahoria,

arroz,cebolla)
Cinta de lomo fresca en salsa sin

tomate(cebolla,zanahoria,aceite)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu Sin tomate natural (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

MARTES

03

Alubias pintas guisadas con chorizo sin

tomate (alubias, chorizo de guisar, patata,
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca de temporaday pan

10
Guiso de lentejas con calabaza sin
tomate(lentejas, zanahoria, calabaza)

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

17

Alubias blancas guisadas con chorizo sin tomate
(alubias, chorizo de guisar, patata, zanah)

Merluza a la andaluza(harina de trigo)
Lechugay pepino
Fruta fresca de temporaday pan

24

Arroz blanco

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,

aceite de oliva)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MIERCOLES
04
Arroz con verduras sin tomate (arroz,
calabacin, cebolla, zanahoria)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y queso
fresco

Fruta fresca de temporaday pan

11
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,
Jamoncitos de pollo al

horno(aio,pereiil,aceite)

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18
Macarrones aglio-olio(macarrones, aceite,
pimentdén)
Ragout de cerdo(harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)

Zanahoria salteada

Fruta fresca de temporaday pan

25
Crema de verdura con picatostes(menestra, patata,
pan, cebolla)

Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

01

JUEVES
05

Coditos salteados con verduras(calabacinn,
pimiento,zanahoria)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.v)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

12
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca de temporaday pan

19
Paella de pollo sin
tomate(zanah,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26
Sopa casera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca de temporaday pan

02

Nuestra Senora del Prado
Marzo 2026

VIERNES

06
Guiso de lentejas con verduras sin
tomate(patata, pimiento, zanahoria)

Palometa encebollada( cebolla, aceite)

Lechuga, maizy remolacha

Yogur sabor/fruta fresca de temporaday
pan

13
Arroz con verduras sin tomate (arroz,
calabacin, cebolla, zanahoria)

Dorada fresca al horno/planca
Ensalada de lechuga, manzanay naranja

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

20
Guiso de lentejas con verduras sin

tomate(patata, pimiento, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(

salmoén,harina de trigo,naranija,cebolla)
Lechuga, maizy aceitunas
Yogur sabor/fruta fresca de temporaday

pan

27

Espaguetis salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Palometa en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Natillas/fruta fresca de temporaday pan

03



