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LUNES
""""""" TUNES = == ===
VACACIONES DE VERANO
LUNES 8

Triturado de magro, guisantes, patata,
calabacin y puerro

LUNES 15

Triturade de magro, judia verde, calabaza y
patata

Triturada de fruta fresca

LUNES
Triturado de pescado blanca, arroz,
calabacin y calabaza

22

Triturado de fruta fresca

LUNES
Triturade de pollo, arroz, judias verdes,
calabacin y calabaza

29

Triturado de fruta fresca

MENU

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MARTES

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

MARTES

Triturado de pescado blanco, alublas,
calabacin y zanahaoria

Triturado de fruta fresca

MARTES

Triturado de pavo , con calabaza, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

MARTES
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca

16

23

30

TRITURADO COMPLETO
MIERCOLES

"""""" MIERCOLES ™~ ~"""™"

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Triturado de pavo, patata, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

MIERCOLES

Triturado de pollo, patata, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

MIERCOLES

Triturado de pollo, j verde, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

3

10

JUEVES

T JOEVES "~ S VIERNES ™~~~ 777
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11 VIERNES

Triturado de pollo, zanahoria, puerroy
arroz

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado azul, zanahoria, puerro
y lentejas

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

18

25

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES

Triturado de ternera, puerro con zanahoria y
garbanzos

Triturado de fruta fresca

VIERNES

Triturado de magro, arroz, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

VIERNES

Triturado de garbanzos, pollo calabacin,
zanahoria y arroz

Triturado de fruta fresca

12

19

26
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SEPTIEMBRE 2025 TRITURADO SIN LACTOSA, HUEVO COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO
LUNES MARTES MI_ERCOLES JUEVES VIERNES
""""""" N o L e N A R S = T g e M E R G R ™ = = o g e R e RS = = e e e g P e N IERN ES - e ee gt
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Triturado de pollo, zanaheria, puerroy

Triturado de magro, guisantes, patata, Triturado de pescado azul, patata, calabacin Triturado de pavo, patata, calabacin y Triturado de ternera, puerro con zanahoria y
calabacin y puerro y puerro zanahoria garbanzos
Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
LUNES i5 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES i8 VIERNES 19
Triturado de magro, judia verde, calabaza y Triturado de pescado blanco, alubias, Triturado de pollo, patata, calabaciny Triturado de pescado azul, zanahoria, puerro Triturado de magro, arroz, zanahoriay
patata calabacin y zanahoria zanahoria y lentejas calabacin
Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza Triturado de pavo, con calabaza, puerroy Triturado de pollo, j verde, zanahoria y Triturado de pescado azul con calabacin, Triturado de garbanzos, polle calabacin,
patata calabacin lentejas y arroz zanahoria y arroz
Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
LUNES 29 MARTES 30
Triturado de pollo, arroz, judias verdes, Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
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SEPTIEMBRE 2025 TRITURADO SIN LECHE DE VACA COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ST LUNES "~ N MARTES "~ 2 T MIERCOLES """ """"""™" - S JUEVES g VIERNES "~~~ 777 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Triturado de pollo, zanahoria, pugrroy

Triturado de magra, guisantes, patata, Triturado de pescado azul, patata, calabacin Triturado de pavo, patata, calabacin y Triturado de ternera, puerra con zanahoria y
calabacin y puerro y puerro zanahoria garbanzos
Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Triturado de magro, judia verde, calabazay Triturado de pescado blanco, alubias, Triturado de pollo, patata, calabacin y Triturado de pescado azul, zanzhoria, puerro Triturado de magro, arroz, zanahoria y
patata calabacin y zanahoria zanahoria y lentejas calabacin
Triturado de fruta fresca ) Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza Triturado de pavo, con calabaza, puerro y Triturado de pollo, j verde, zanahoria y Triturado de pescado azul con calabacin, Triturado de garbanzos, pollo calabacin,
patata calabacin lentejas y arroz zanahoria y arroz
Trituradao de fruta fresca Triturade de fruta fresca Triturade de fruta fresca Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
LUNES 29 MARTES 30
Triturado de pollo, arroz, judias verdes, Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
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"""""""" LUNES "1
VACACIONES DE VERANO
LUNES 8

Triturado de magro, guisantes, patata,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

LUNES 15

Triturado de magro, judia verde, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

LUNES 22
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca

LUNES 29
Triturado de pollo, arroz, judias verdes,
calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025

MENU
MARTES

TRITURADO SIN HUEVO

MIERCOLES

T MARTES ™77 2w MIERCOLES """ """~
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
MARTES 9 MIERCOLES

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
¥y puerro

Triturado de pavo, patata, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca

MARTES 16 MIERCOLES

Triturado de pescado blanco, alubias,
calabacin y zanahoria

Triturado de pollo, patata, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca

MARTES 23 MIERCOLES

Triturado de pavo, con calabaza, puerro y
patata

Triturado de pollo, j verde, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca

MARTES 30
Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca

JUEVES

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES

Y AR TR JUEVES ™™ ~"=""""""7i L e S VIERNES =57
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
10 JUEVES 11 VIERNES i2
Triturado de pollo, zanahoria, puerro y
Triturado de ternera, puerro con zangharia y
garbanzos
Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
17 JUEVES 18 VIERNES 19
Triturado de pescado azul, zanahoria, puerro Triturado de magro, arroz, zenahoria y
y lentejas calabacin
Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
24 JUEVES 25 VIERNES 26

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de garbanzos, pollo calabacin,
zanahoria y arroz

Triturado de fruta fresca Triturado de fruta fresca
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edyea SEPTIEMBRE 2025

BASAL
LUNES MARTES MI_ERCOLES
"""""""" LUNES " mo7srenesreq oo std o MIARTES ~~ " - Srosemngy ety IERCOL ES = 2= #u=n
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Macarrones a la bolofiesa(carne Lentejas estofadas con verduras {patata,
patata)

picada,cebolla,tomate, pimi,ajo}

pim, tamate, cebolla)
Guisantes salteados {cebolla, aceite)

Calabaza al horno (aceite, ajo, sal} Califlor al vapor con mahonesa

Magro de cerdo a la riojana { harina trigg,
pim, cebolla, tomate) con zanahoria baby
salteada
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Salman al horno (ajo, perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, remolacha y polio
Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

LUNES

15 MARTES 16 MIERCOLES
Coditos a la napolitana (tomate trozos, Alubias pintas con chorizo (chorizo, Crema de calabacin con picatostes
zanah, cebolla, orégano) pimiento, zanahoriz, cebolla, tomate trit (calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Zanahorias baby rehogadas Verduras asadas Calabacin al herno
Contramusloe de pollo asad su jugo
Tortilla francesa Lenguadina a la andaluza (harina de trigo) zceite) ado en su jugo {
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blance/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza {calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas y hrtalizas
(tomate,ajo,cebolla, pim) cebolla, pim.roja) (acelga, j.verde, puerro, calabaza)
Champifiones salteados (ajo, perejil) Califlor al ajoarriero (aceite, ajo, sal, pim) Judias verdes salteadas con patata (patata,
Filete de merluza en salsa verde con . Jamoncitos de pollo al horno
R . . . Tortilla de patata y cebolla - e i
guisantes (guisantes, ajo, pergjil) {ajo,perejil,aceite)
lomates alifiados con aceite de oliva y orégam Patatas dado
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias estofadas con verduras y chorizo
cebolla)

(pimiento, chorizo cebolla,ajo,tomate)

Verduras asadas (calabacin,berenjena, Acelgas salteadas con patata (patata,

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, ceholla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz
Fruta fresca

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de tomate
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

10 JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Champifiones salteados

i1

17 JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, attin,

18

Jurel encebollado { cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

24 JUEVES

Arroz con verduras
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Asadillo manchego (pim.rojo, tomate)

25

Caballa en salsa napolitana( tamate,
zanahoria y cebolla)
‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

CTTTTTeTees JUEVES """ """""""" 4

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cacido con
estrellas(estrellas, cebolla, cerdo , puerro,
Repollo al ajoarriero
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,polio
Jternera,chorizo)

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arrozen blanco{ajo, aceite)

Brécoli salteado con jamdn serrano
Estofado de cerdo a la jardinera(zanah,
guisante, coliflor, patata)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con
estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Repollo al ajoarriero
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,cadillo, pollo
,fernera,chorizo)

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26
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VACACIONES DE VERANO

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,

patata)

Calabaza al horno (aceite, ajo, sal)
Magro de cerdo a la riojana ( harina trigo,
pim, cebolia, tomate) con zanahoria baby

salteada
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blance/Pan integral y agua

531,9Dcal - Prot:26,2g - Lip:17,6g - HC:62,9g

LUNES
Coditos & la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)
Zanahorias baby rehcgadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan hlanco/Pan integral y agua
579,3Dcal - Prot:24,58 - Lip:15,0g - HC:82,3g

LUNES
Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Champifiones salteados {ajo, perejil)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
406,8Dcal - Prot:20,1g - Lip:11,1g - HC:S1,28

LUNES
Crema de judias verdes {j.verde, patata,
cebolla)

Verduras asadas {calabacin,berenjena,
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
635,5Dcal - Prat:28,5¢ - Lip:20,7¢ - HC:78,2g

MENU

SEPTIEMBRE 2025 BASAL _ COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO
=reel LT - MARTES ~----="-====" T R MIERCOLES -~ -~~~ |h.aerEnsRTETee TOEVER === e-iesensey - hb S VIERNES -~~~ 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANQ VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Macarrones a la bolofiesa(carne Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tomate, ceholla, Sopa casera de cocido con
picada,cebolla, tomate, pimi,ajo) pim, tomate, cebolla) pim) estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Guisantes salteados (cebolla, aceite) Coliflor al vapor con mahonesa Champifiones salteados Repollo al ajoarriero
Cocido completo
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata y cebolla Merluza al gjillo (ajo, aceite} (garbanzos,zanahoria,codillo, pollo
Jternera,chorizo)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga, remolacha y pollo fomates alifiados con aceite de oliva y orégan:
Fruta fresca Helado Pirulo o fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanca/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
662,3Dcal - Prot:28,8g - Lip:24,2¢ - HC:79,0g 628,1D¢al - Prot:23,4g - Lip:20,1g - HC:81,3g 566,20cal - Prot:20,3g - Lip:14,1g - HC:87,2g 578,1Dcal - Prot:25,1g - Lip:10,8g - HC:88,4g
15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Alubias pintas con chorizo {chorizo, Crema de calabacin con picatostes Lentejas estofadas con verduras (patata, . .
o ’ i z . Arrozen blanco(ajo, aceite)
pimiento, zanahoria, cebolla, tomate trit {calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
Verduras asadas Calabacin al horno Ensalada mixta (lechuga, tomate, attin, Brocoli salteado con jamén serrano
Contramuslo de polio asado en su jugo Estofado de cerdo a la jardinera(zanah,
Lenguadina a la andaluza {harina de trigo) P . Jugo { lJurel encehollado ( cebolla, aceite) ) IR a. J eapa
aceite) guisante, coliflor, patata)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blance/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
664,7Dcal - Prot:30,7g - Lip:24,7g - HC71,2g 609,1Dcal - Prot:24,3g - Lip:26,8g - HC:64,4g, 533,4Dcal - Prot:20,3g - Lip:11,2¢ - HC:85,2¢ 657,5Dcal - Prot:26,1g - Lip:25,7g - HC:76,08
22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas y hrtalizas Arroz con verduras Sopa casera de cocido con
cebolla, pim.rojo) (acelga, j.verde, puerro, calabaza) {zanah,tom,cebolla, pimiente,ajo) estrellas({estrellas, cebollz, cerdo, puerro,
Coliflor al ajoarriero (aceite, ajo, sal, pim) ludias verdes salteadas con patata (patata, Asadille manchego {pim.rojo, tomate) Repollo al ajoarriero
Cocid mpleto
; Jamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana( tomate, clae co _p .
Tortilla de patata y ceballa ; b ; : {garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
(ajo,perejil,aceite) zanahoria y cebolla) )
Jternera,chorizo)
Tomates alifiados con aceite de oliva y orégan Patatas dada :nsalada de frutas {lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral v agua
600,8Dcal - Prot:21,1g - Lip:19,2g - HC:78,9¢ 599,5Dcal - Prot:30,8g - Lip:20,4g - HC:68,6g 509,0Dcal - Prot:22,5g - Lip:19,3g - HC:83,8g 530,8Dcal - Prot:24,5g - Lip:13,5g - HC:70,5¢
29 MARTES 30

Alubias estofadas con verduras y chorizo
(pimiento, cherizo cebolla,ajo,tomate)
Acelgas salteadas con patata (patata,
Merluza a |z andaluza (harina de trigo}

Ensalada de tomate
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua
811,9Dcal - Prot:37,1g - Lip:29,4g - HC:87,8g
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SEPTIEMBRE 2025 productos estard en constante revisidn)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Macarrones sin gluten con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras (patata, pim, Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
patata) (cebolla, tomate) tomate, cebolla) pim)

Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) can

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Salmon al horno (ajo, perejil,aceite de oliva} Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Ensalada de lechuga y remolacha y pollo
Helado Pirulo o fruta fresca
Pan sin gluten y refrescos

"omates alifiados con orégano y aceite de olivi
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18
Pasta sin gluten a la napolitana {tomate Alubias pintas con verduras (pimiento, Crema de calabacin Garbanzos estofadas con verduras {patata,
trozos, zanah, cebolla, oréganoc) zanzhoria, cebolla, tomate trit nat..) {calabacin,cebolla,patata) cebolla, tomate, zanah)
. . Contramuslo de pollo asado en su jugo ( Jurel encebollado ( cebolls, aceite)
Tortilla francesa Lenguadina al horne acéite)
)
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensatada de lechuga, maiz v remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25
0 Alubias blancas con calabaza Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras
(calabaza,zanah, cebolla, pim.rojo) j-verde, puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Filete de merluza en salsa verde con . Jamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana{ tomate,
. ) . . Tortilla de patata y cebolla ) E .
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,pereijil,aceite) zanahoria y cebolla)
_ lfomates alifiados con aceite de oliva y orégani Patatas dada ‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras
cebolla) {pimiento, cebolla,ajo,tomate}

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Merluza al horno

Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo , puerro,
Cocido (garbanzes,zanaharia,codillo, pollo

,ternera)

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES

Arrozen blanco{ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la

jardinera(zanah..guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo, polio

,ternera)

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

12

19

26



productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el
etiquetado de todos los productos estard en constante revisién)

serunion@ SINRFENE

€aycd

-.EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

SEPTIEMBRE 2025

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANQ
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla, Sopa casera de cocido con estrella(fideos,
Macarrones con salsa de tomate : i
patata) pim, tomate, cebolla) pim} cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

d do 2 |2 rioj imient.hari Cocid i ia,codillo, poll
Magro de cerdo a a_rlo;ana (pimlen. arina Salmén al horno {ajo,perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata Merluza al ajillo {ajo, aceite) oride (earhanueszanaharisisodilo, aole
tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby Jternera)

Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha y pollo "omates alifiados con orégano y aceite de oliv:
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de soja o fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua. Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blance/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos a la napolitana (tomate trozos, Alubias pintas con verduras {pimiento, Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata, . )
. : ; 4 ; Arrozen bianco(ajo, aceite)
zanah, cebolla, orégano) zanahoria, cebolla, tomate trit nat..) {calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
| j ;i i
Tortilla francesa Lenguadina a la andaluza (harina de trigo} Cartmmusibide poli.o Asauo envsy g | Jurel encebollado ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo a la
aceite) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud,
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
0 Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras Sopa casera de cocido con estrella(fideos,
cebolla, pim.rojo) j.verde, puerrg, calabaza) (zanah,tom,cebolla, pimiento,ajo) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}
Filete de merluza en salsa verde con . lamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana( tomate, Cocido {garbanzos,zanahoria,codillo, pollo
K ) . N Tortilla de patata y cebolia | . . )
guisantes (guisantes, ajo, perejil) {ajo,perejil,aceite} zanahoria y cebolla) Jternera)
_ lomates alifiados con aceite de oliva y orégan: Patatas dado ‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzane
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras
cebolla) {pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolila, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua



H t i 3 és; caldos, salsas y elaboraciones
runion® lE\N’ tBrnera) (Sin productos licteos en cremas y purés; caldos, _
seru 9 o) (f".’/ N u EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

SEPTIEMBRE 2025 naturales; el etiquetado de todos los productos estard en constante revisién)
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANQ VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tocmate, cebolla, Sopa casera de ave con fideos(fideos,
Macarrones con salsa de tomate g N
patata) pim, tomate, cebolla) pim) cebolla, cerdo , puerro, ...)
M d la rioj imient.hari Cocid haria, , poli
gerodecitiva a‘rmJana (pImIET‘I. arne Salmén al horno {a]o, perejil,aceite de oliva) Tortitla de patata Merluza al ajillo {ajo, aceite) adidn; {garanzos,emhonzicadillo: palle
tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby Jternera)
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha y pollo Tomates alifiados con arégano y aceite de oliv:
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de soja o fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integrat y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos a la napolitana (tomate trozos, Alubias pintas con verduras {pimiento, Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata, i i
: i i 5 : Arrozen blanco(ajo, aceite)
zangh, cebolla, orégano) zanahoria, cebolla, tomate trit nat..) (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
j bollad boll it
T —— Leriginding 3 i andaluzs (e de trige) Contramuslo de poll.o asado en su jugo { Jurel encebollado ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo a la
aceite) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanca/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales con salsa de tomate Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras Sopa casera de ave con fideos(fideos,
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla, pimiento,ajo) cebolla, cerde, puerro, ...)
Filete de merluza en salsa verde con P Jamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana( tomats, Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo, polio
. . I " Tortilla de patata y cebolla ) e X
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil,aceite) zanahoria y cebolla) Jternera)
_ Tomates alifiados con aceite de oliva y orégan: Patatas dado ‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzang
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blance/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras
cebolla) {pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)



serunion@

educa SEPTIEMBRE 2025
LUNES MARTES
LUNES 1 MARTES
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Macarrones sin hueve con salsa de tomate (
patata) ceboila, tomate}

Magro de cerdo a la riojana {pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 15 MARTES
Pasta sin huevo a la napolitana (tomate Alubias pintas con verduras (pimiento,
trozos, zanah, cebolla, orégano) zanzharia, cebolla, tomate trit nat..)
Lenguadina al horno Lenguadina al horno
Enszlada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanca/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES
0 Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)
Filete de merluza en salsa verde con
N . . " Pechuga de pavo al horno
guisantes {guisantes, ajo, perejil)
_ lfomates alifiados con aceite de oliva y orégant
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras
cebolla) (pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pallo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanaharia, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza al horno

Ensalada de tomate
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN Mmﬁ

r
as exentas de huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el
etiquetado de todos los productos estara en constante revisién)

MIERCOLES JUEVES

2 MIERCOLES 3 JUEVES
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
9 MIERCOLES 10 JUEVES
Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate {tomate, cebolla,
pim, tornate, cebolla) pim})
Pollo al herno Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y remalacha y pollo Tomates alifiados con orégano y aceite de olivi
Helado Pirulo o fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua
i6 MIERCOLES 17 JUEVES
Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata,
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
Contramuslo de pollo asado en su jugo ( Jurel encebollado ( cebolla, aceite)
aceite)
Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
23 MIERCOLES 24 JUEVES
Crema de verduras y hortalizas {acelga, Arroz con verduras
jwerde, puerro, calabaza) {zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Jamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana( tomate,
(ajo,perejil, aceite) zanahoria y cebolla)
Patatas dado ‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
30

-EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

11 VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

{fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Jternera)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

18 VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo a Iz
jardinera{zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

25 VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

{fideos, cebolla, cerdo , puerro, terners, ...)
Cocido {garbanzos,zanzhoria,codillo, pollo

Jfernera)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26



»

H SIN LI En las elaboraciones con verduras NO se incluirdn: judias verdes,guisantes, habas ni
serunion@ EGU ml A ;
eru educa (S’J E EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

SEPTIEMBRE 2025 soja; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los productos estara en
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de calabaza {calabaza, zanah, cebolla, Macarrones sin soja con salsa de tomate T im— Arroz con szlsa de tomate (tomate, cebolla, Sopa casera de ave con fideos sin soja
patata) {cebolla,tomate, pim,ajo) J pim) {fideos, cebolla, cerdo , puerro, ...)
M d Iz rioj imient.hari
.agro e cersio ala .nojana [plmlen. arina Salmaén al horno (ajo,perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite) Morcillo de ternera
tr.,cebolla,tomate,ajo} con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada Ensalada de fechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha y palla Tomates alifiados con orégano y aceite de oliv. Patata y zanahoria hervida
Fruta fresca Fruta fresca Helado Pirulo o fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES i8 VIERNES 19
Coditos sin soja a li t C de calabacil
OETOS3INS0IR o g R 'tarfa {rormte Verduras asadas ¥ AL AR X Brocoli salteado al gjillo (ajo, aceite) Arrozen blanco(ajo, aceite)
trozos, zanah, cebolla, orégano) (calabacin,cebolla,patata) con picatostes
j | do ( ceboll it
Tortilta francesa Lenguadina a la andaluza (harina de trigo) Contramuslo de pofl.o asado en su jugo ( Jurel encebollado ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo con salsa de
aceite) zanahorias, patata,cebolla , ajo y tomate
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
. . . " . . Arroz con verduras sin guisante Sopa casera de ave con fideos sin soja
0 Ccliflor al ajoarriero (aceite, ajo, sal, pim) Crema de acelgas, puerro vy calabaza - . .
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) {fideos, cebolla, cerdo , puerro, ...)
i ball 1 lit tomate,
Filete de merluza al horno Tortilla de patata y cebolla Jamcnc.ltos de_FQIIO_aI forno Gakalty cviaten .napo fianal tomate Morcillo de ternera
(ajo,perejil aceite) zanahoria y cebolla)
Maiz salteado "omates alifiados con aceite de oliva y arégant Patatas dado ‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz Patata y zanaharia hervida
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Verduras asadas (calabacin,berenjena,
i Acelgas salteadas con patata
pim.,patat.)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rajo y

verde, cebolla, tomate, zanzhoria, ajo)
Arroz en blanco Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo}



serunion@ MENU

Educa SEPTIEMBRE 2025 SIN CACAHUETE
LUNES MARTES MIERCOLES
LUNES i MARTES 2 MIERCOLES
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Macarrones a la bolofiesa{carne Lentejas estofadas con verduras (patata,
patata) picada,cebolla,tomate,pimi,ajo) pim, tomate, cebolla)

Magro de cerde a la riojana (pimient.harina
tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua’

Salmén al horne (ajo,perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanzhoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga y remelacha y pollo
Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

LUNES

15 MARTES 16 MIERCOLES
Coditos a la napolitana {tomate trozos, Alubias pintas con chorizo Crema de calabacin
zanah, cebolla, orégano) {chorizo, pimiento, zanahoria, cebolla, (calabacin,cebolla,patata) con picatostes
uslo de pollo asado en su j
Tortilla francesa Lenguadina a Iz andaluza (harina de trigo) Contramilsio de Z:ei:i)s o en su jugo {
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES
0 Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga,
cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza)
Filete de merluza en salsa verde con } Jamoncitos de pollo al horno
; ; < - Tortilla de patata y cebolla A et
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejilaceite)
_ romates alifiados con aceite de oliva y arégant Patatas dado
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral vy agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes {j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras y
cebolla) chorize{pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramusio de pollo en salsa {pim. Rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

10

i7

24

- -« b b

-EGIO NTHA. SRA. DEL PRADO

JUEVES VIERNES

JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11 VIERNES 12
Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla, Sopa czsera de cacido con
pim)

estrellas{estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cozido comoaleto

Merluza al ajillo {ajo, aceite i "
il (2} ) (garbanzos zanahoriu,codillo,pollo

fomates alifiados con orégano y aceite de oliv:
Fruta fresca

Frutu fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral

Pan blanco/Par integral

JUEVES 18 VIERNES 19
j T d tat;
Lentejas estofadas con verduras (patata, Aoz BlaTiEota)s, daate)
cebolla, tomate, zanah)
lurel encebollado { cebolla, aceite) Estofado de cerdo a la
! jardinera(zanah. guisante,coliflor,patata,jud.
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Par. integral
JUEVES 25 VIERNES 26

Arroz con verduras

{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana( tomate,

zanahoria y cebolla)
‘nsalada de frutas {lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa czsera de cocido con

estrellas(estrellas, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua



Serunig ﬁ@ MEN | SIN PLV {no ternera) - -

duc SEPTIEMBRE 2025 (Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES i2
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla, Sopa casera de ave con fideos(fideos,
Macarrones con salsa de tomate .
patata) pim, tomate, cebollia) pim) cebolla, cerdo , puerra, ...)
Magro de cerdo a la rioj imient.harina
a8 erdoa a.rmJana {pimie t an Salmon al horno (ajo, perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite) Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo, pollo)
tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha y pollo Tomates alifiados con orégano y aceite de oliv:
Fruta fresca Fruta fresca Yopur de soja o fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan hlance/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos a la napolitana {tomate trozos, Alubias pintas con verduras (pimiento, Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata, . .
" i y n 2 Arrozen blanco{(ajo, aceite)
zanah, cebolla, orégano) zanahoria, cebolla, tomate trit nat..) (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
Cont lo de poll d Jurel boll it
Tortilla francesa Lenguadina a la andaluza (harina de trigo) SRERmMUESCERe loasa oien sy Jugod urshenzegiace (call, axats) Estofado de cerdo a la
aceite) jardinera(zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES ‘ 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales con salsa de tomate Lentejas con calabaza (calabaz, zanzh, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras Sopa casera de ave con fideos(fideos,
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo} jverde, puerro, calabaza) {zanah,tom,cebolia,pimiento,ajo) cebolla, cerdo , puerro, ...)
Filete d luza en sals Jamonci e pollo al ho Caballa en sal litan, e,
ile ,E e mer u.za _a verde“cnn Tortilla de patata y cebolla amo C_'t°5 d p _ o aballa en salsa ‘napo itana( tomat Cocido (garbanzos,zanahoria,codille, pollo)
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil aceite) zanzharia y cebolla)
_ lomates alifiados con aceite de oliva y orégan: Patatas dado insalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras
cebolla) {pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramusla de pollo en salsa {pim. Rojo y

verde, cebollz, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza {harina de trigo)



serunion@

educa

VACACIONES DE VERANO

LUNES

Crema de acelgas, puerro y zanaharia con

picatostes
Magro de cerdo a la rigjana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanaharia baby salteada
Fruta fresca

Pan blanceo/Pan integral y agua

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

LUNES
0

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Verduras asadas (calabacin,berenjena,

pim.,patat.)
Contramuslo de pollo en szlsa (pim. Rojo y

verde, cebolia, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

1 MARTES
VACACIONES DE VERANO
8 MARTES

Macarrones a la bolofiesa{carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Salman al horno (ajo,perejil,aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

i5 MARTES

Verduras asadas

Lenguadina a la andaluza {harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

22 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

fomates alifiados con aceite de oliva y orégan:
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

23 MARTES

Acelgas salteadas con patata

Merluza & la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

16

23

SIN ALUBIAS
MIERCOLES JUEVES
MIERCOLES 3 JUEVES 4
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
MIERCOLES 10 JUEVES i1
Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con saisa de tomate (tomate, cebolla,
pim, tomate, cebolia) pim)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pollo
Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
{calabacin,cebolla, patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

puerro, calabaza}
lamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

-EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Tomates alifiados con crégano y aceite de oliv:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

17 JUEVES 18
Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebella, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

24 JUEVES 25

Arroz con verduras

(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana( tomate,

zanahoria y cebolla)
‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integrai y agua

VIERNES

VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO
VIERNES 12

Sopa casera de cocide con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido complete

{garbanzos,zanahoria,codilio, polio

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral

VIERNES 19
Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo con salsa de
zanahorias,patata,cebolla, ajo y tomate

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral

VIERNES 26
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

educa

VACACIONES DE VERANO

LUNES

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Magro de cerdo a la riojana {pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua-

LUNES
Coditos a la napolitana {tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

LUNES

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
fFilete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Crema de judias verdes {j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

SIN WEH(BMDS, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los productos estara
en constante revision)

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MARTES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Salmén al horno (ajo,perejil, aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Alubias pintas con chorizo
{chorizo, pimienta, zanahoria, cebolla,

Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

MARTES
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pir.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

Tomates alifiadas con aceite de oliva y orégani

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo{pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral v agua

23

30

MIERCOLES
MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolachay polle

Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanca/Pan integral y agua

10

17

24

JUEVES

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim})

Merluza al ajillo (ajo, aceite}

“omates alifiados con orégano y aceite de oliv:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

JUEVES
Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebollz, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

JUEVES
Arroz con verduras

(zanah,tem,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana( tomate,

zanahoria y cebolla)

insalada de frutas {lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

11

18

25

_EG[O NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas{fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Sopa casera de cocide con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26



¥
nion@ M - Ml
serunion @ SEPTIEMBRE 2025 ENU SIN PLV, HUEYO, NI PURES EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANQ VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Macarrones sin huevo con salsa de tomate { Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla, Sopa casera de ave con fideos sin huevo
Calabaza y patata salteadas . ) i
cebolla, tomate) pim, tomate, cebolla) pim) (fideos, cebolla, cerdo , puerro, ...)
M d la rioj imient.hari
agro daoerda a o IFIOJEHB (plmien. arne Salmén al horno (ajo,perejil, aceite de oliva) Pollo al horno Cocido {garbanzos,zanahoria,codillo, pollo) Cocido {garbanzos,zanahoria,codillo, pollo)
tr.,cebolla, tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha y pollo fomates alifiados con orégano y aceite de ofiv:
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de soja o fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Pasta sin huevo ala napolitan'a (tomate Alubias pi.ntas con verduras (pfmiento, Calsbacin al horno Lentejas estofadas con verduras {patata, Arrozen blancolaje, aceite)
trozos, zanah, cebolla, crégano) zanahoria, cebolla, tomate trit nat..) cebolla, tomate, zanah)
1 I d j llad bolla, acer
Lenguadina al horno Lenguadina a la andaluza (harina de trigo) Cantratisieae pD”P asado en S Jugh Jurel encebollado { cebolla, aceite) Estofado de cerdo a la
aceite) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES . 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales sin huevo con tomate Lentejas con calabaza (calabaz, zanzh, Arroz con verduras Sopa casera de ave con fideos sin huevo
) " - Judias verdes salteadas e : 3
{tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) (fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
Filete de merluza en salsa verde con ) lamoncitos de pelle al horno Caballa en salsa napolitana( tomate, ) i .
X ) . . Pechuga de pavo al horno ; o ; Cocido {garbanzos,zanahoria,codillo, pollo)
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil,aceite) zanahoria y cebolla)
. Tomates alifiados con aceite de oliva y arégan: Patatas dado insalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanca/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Verduras asadas (calabacin,berenjena, Alubias blancas estofadas con verduras
pim.,patat.) {pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)



MENU

Caycd

serunion@

_EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

SEPTIEMBRE 2025 SIN HUEVO, PROT. LECHE DE VACA (Si TERNERA)

Contramuslo de pollio en salsa {pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en hlanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza 2 la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de calabaza {calabaza, zanah, cebolia, ) Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla, Sopa casera de ave con fideos sin huevo
Macarrones sin huevo con salsa de tomate ; e ¥
patata) pim, tomate, cebolla) pimy) {fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
M d do a Ia rioj imient.hari i i ia,codillo, poll
AgIOC eIeae .riojana (plmlen. S Salmén al horne (ajo,perejil,aceite de oliva) Pollo al horno Merluza al ajillo (gjo, aceite) Cocido {garmnzesizanshonis podilo, elle
tr.,cebolla,tomate,ajo} con zanahoria baby ,2ternera)
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remclacha y pollo Tamates alifiados con orégana y aceite de olivi
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de soja o fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Fan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES i6 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Pasta sin huevo a la napclitana (tomate Alubias pintas con verduras (pimiento, Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata, . .
i y ; ; . Arrozen blanco(ajo, aceite)
trozos, zanah, cebolla, crégano) zanahoria, cebolla, tomate trit nat..) {calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
[ j | , aceit
Lenguadina al horno Lenguadina a la andaluza {harina de triga) Contramusio de pcll.o asaderemsn juget lurel encebollaco { cebolla, aceite) Estofado de cerdoala
aceite) jardinera(zanah,,guisante,coliflor, patata,jud.
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blance/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales sin huevo con salsa de tomate Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) (fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
Filete de merluza en salsa verde con Jamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana{ tomate, Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo, pollo
X . ) " Pechuga de pavo al horna ) b . .
guisantes (guisantes, ajo, perejil) {ajo,perejil, aceite) zanahoria y cebolla) ,ternera)
_ Tamates alifiados con aceite de oliva y orégan: Patatas dado ‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras
cebolla) {pimiento, cebolla,ajo,tomate}



SEPTIEMBRE 2025 MENU
MARTES

LUNES 1 MARTES 2
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, .
o Macarrones sin huevo con salsa de tomate

Magro de cerdo a fa riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,aje) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca {no pldtano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca {no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 15
Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

MARTES 16

Alubias pintas con verduras (pimienta,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..}

Lenguadina al horno Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no platanc}
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 22
Espirales sin huevo con salsa de tomate

{tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

MARTES 23
Lentejas con calabaza {calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)
Pechuga de pavo al horno

lomates alifiados con aceite de oliva y orégani
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Fruta fresca7(n0 platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estefadas con verduras
cebolla) {pimiento, cebolla,ajo,tomate}

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza {harina de trigo)

Ensalada de tomate
Fruta fresca {no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, PLATANO

MIERCOLES
MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Pollo al harno
Ensalada de lechuga y remolachay polle

Helado Pirulo limdn a fruta fresca
Pan blance/Pan integral y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo {

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j-verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

17

-.EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES VIERNES

JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

JUEVES 11 VIERNES 12

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla, Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

pim) (fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...}

i i il |
Merluza af ajillo (ajo, aceite} Cocide (garbanzos,zanahoria,codillo, pollo
Jternera)

fomates alifiados con orégano y aceite de ofiv:

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Fruta fresca {no platano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 18
Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

VIERNES 19

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la

jardinera{zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no platano)

Fruta fresca (no platano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Pan blance/Pan integral y agua

JUEVES 25
Arroz con verduras

{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana{ tomate,

zanzhoria y cebolla)

VIERNES 26
Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

{fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

sternera)

‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca {no platana)
Pan blance/Pan integral y agua

Fruta fresca (no platano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua
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VACACIONES DE VERANO

LUNES
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,

patata)
Magro de cerdo a Ia riojana {pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Coditos a la napolitana {tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)

Contramuslo de polle en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU
MARTES

SEPTIEMBRE 2025

1 MARTES 2
VACACIONES DE VERAND
8 MARTES 9

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salman al horno {ajo, perejil,aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

15 MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo, pimiento, zanahaoria, cebolla,

Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

22 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

23

Tortilla de patata y cebolla
Tomates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

29 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras y
charizo(pimienta, cebolla,ajo,tomate)

30

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS

MIERCOLES

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Lentejas estofadas con verduras {patata,
pim, tomate, cebolla}
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pollo

Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pello asado en su jugo {

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

jwerde, puerro, calabaza)
lamoncitos de polio al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

3 JUEVES
VACACIONES DE VERANO
10 JUEVES
Arroz con salsa de tomate {tomate, cebolla,
pim)

Merluza al ajilfo {(ajo, aceite)
lomates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

17 JUEVES

Lentejas estofadas con verduras {patata,
ceholla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

24 JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo}
Caballa en salsa napolitana( tomate,

zanahoria y cebolla)
insalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

-EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES

) VIERNES
VACACIONES DE VERANO
11 VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

18 VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca y vogur
Pan blanco/Pan integral y agua

25 VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26



serunion@

Caucd

VACACIONES DE VERANO

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,

patata)
Magro de cerdo a la riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby szalteada
Fruta fresca {no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no coco,platano, kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Espirales gratinados con gueso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil}

Fruta fresca {no c_oco,plétano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes {j.verde, patata,

cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca (no coce,platano, kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

1 MARTES
VACACIONES DE VERANO
8 MARTES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla, tomate, pimi,ajo)

Salmon al horno (ajo, perejil,aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

15 MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo, pimiento, zanaharia, cebolla,

Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

22 MARTES
Lentejas con calabaza (calabaz, zanzh,
cebolla, pim.roja)

Tortilla de patata y ceballa

Tomates alifiados con aceite de oliva y orégan

Fruta fresca (no coco, platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

29 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,zjo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de tomate
Fruta fresca {no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS, COCO, PLATANO, KIWI, PIPA DE GIRASOL

MIERCOLES

2 MIERCOLES 3
VACACIONES DE VERANO
9 MIERCOLES 10

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pollo

o Pirulo limdén o fruta fresca ( no platano, cocc
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla, patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asade en su jugo {

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca (no coco,pldtano, kiwi)
Pan blance/Pan integral y agua

16

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.wverde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejilaceite)

Patatas dado
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

23 24

30

JUEVES

JUEVES 4
VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11
Arroz con saisa de tomate (tomate, cebolla,
pim}

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Tomates alifiados con orégano y aceite de olivi
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES
Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
lurel enceboliado ( cebolla, aceite)

18

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no coco,platano, kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras

(zanah,tom,cebolla, pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana( tomate,

zanahoria y cebolla)
‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca {no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

25

-.EGID NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerda , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,cadillo,pollo

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca (no coco,platana,kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...}
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no coco,pldtano, kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26
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-EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

SEPTIEMBRE 2025 SIN F.SECOS, FRUTAS TROPICALES (LAVAR Y PELAR FRUTAS)
LUNES i MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANOQ VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Macarrones a la bolofiesa(carne Lentejas estofadas con verduras (patata, Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,
patata) picada,cebolla,tomate, pimi,ajo) pim, tomate, cebolla) cebolia, cerdo , puerro, ternera, ...)
: T imient.hari .
Masrods cerde'a Ia.rmgana (plm:en. A Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata Merluza al ajillo (gjo, aceite) Cocide ccrr?pleto_
tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby {garbanzos,zanaharia,codillo, polio
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha y pollo Tomates alifiados con orégano y aceite de olivi
Fruta fresca Fruta fresca do Pirulo limén o fruta fresca(no frutas tropic Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos a la napolitana {tomate trozos, Alubias pintas con chorizo Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata, i i
; ’ i : ; ' Arrozen bianco(ajo, aceite)
zanah, cebolla, orégana) (cherizo, pimiento, zanahoria, cebolla, (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
Cant lo de poll d j bollad Il i
Tortilla francesa Lenguadina a la andaluza (harina de trigo) ontramuslo de po .0355 0 en su jugo ( Jurel encebollada ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo a la
aceite) jardinera{zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz caon verduras Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Filete de merluza en salsa verde con ‘ Jamencitos de pollo al horno . Cacido completo
i ) : N Tortilla de patata y cebolla - Ed . Caballa en salsa napolitana : 2
guisantes {guisantes, ajo, perejil) {ajo,perejil,aceite) {garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
o "omates aliftados con aceite de oliva y orégani Patatas dado ‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanca/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes {j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras y
cebolla) chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blance/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza {harina de trigo)

Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
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VACACIONES DE VERANO

LUNES
Crema de calzbaza (calabaza, zanah, cebolla,

patata)
Magro de cerdo a la riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua’

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim}
Pechuga de pavo al horno
Guisantes hervidos
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)

Contramusto de pollo en salsa (pim. Rojo vy
verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blance/Pan integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

1 MARTES
VACACIONES DE VERANO
8 MARTES

Macarrones a Ia bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate, pimi,ajo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

15 MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

22 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo}

Tortilla de patata y cebolla

"omates alifiados con aceite de oliva y orégant
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

29 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Cinta de loma a la plancha

Ensalada de tomate
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

30

SIN PESCADO, MARISCO, MOLUSCOS

MIERCOLES

MIERCOLES 3
VACACIONES DE VERANO
MIERCOLES 10

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha y pollo
Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refresces

MIERCOLES

Crema de calabacin

17

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)

Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

24

j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejilaceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

JUEVES 4
VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11

Pallo al gjillo {ajo, perejil)

Tomates zlifiados con orégano y aceite de olivi
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
ceboella, tomate, zanah)

18

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

25

Morcillo de ternera

‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

—.EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la
jardinera{zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fres; y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26



serunion@

edyca

VACACIONES DE VERANO

LUNES
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,

: patata)
Magro de cerdo a la riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanzhaoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua’

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales gratinados con queso
{tomate,ajo,cebolla,pim)
Pechuga de pavo al horno
Guisantes hervidos
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral v agua

LUNES

Crema de judias verdes {j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

MENU

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MARTES
Macarrones a la bolofiesal{carne
picada,cebolla, tomate, pimi,ajo)
Salmon al herno (ajo,perejil, aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(charizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
lurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
ceholla, pim.rojo)
Tortilla de patata y cebolla
Tomates alifiados con aceite de oliva y orégant
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Alubias blancas estofadas con verduras y

chorizo{pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de tomate
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

23

30

SIN PESCADO BLANCO

MIERCOLES

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y polla

Helado Pirulo o fruta fresca
Pan hlanca/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas {acelga,

j.verde, puerrg, calabaza)
Jamoncitos de polio al horno
(ajo, perejil,aceite)
Patatas dada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

10

17

24

-EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Pallo al ajillo (ajo, perejil}
lomates alifiados con orégano y aceite de olivi
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras {patata,
cebolia, tomate, zanah}
lurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla, pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana( tomate,

zanahoria y cebolla)
:nsalada de frutas {lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

11

i8

25

VIERNES

VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO
VIERNES 12

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,coedillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 19

Arrozen blanco{ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebollg, cerdo , puerro, terners, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codilto, pollo

26

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Cdycad

VACACIONES DE VERANO

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah, ceballa,

patata)
Magro de cerdo a Ia riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoeria baby
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla, pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanshaoria, ajo)}
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025
MARTES
1 MARTES
VACACIONES DE VERANO
8 MARTES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate, pimi,ajo)

Salmon al horno (ajo,perejil,aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

15 MARTES

Alubias pintas con chorizo
{chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

22 MARTES
Alubias blancas con calabaza (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

romates alifiados con aceite de oliva y oréganc

Fruta fresca
Pan hlanco/Pan integral y agua

29 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo{pimiento, cebolla,ajo,tomate}

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de tomate
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN LENTEJAS
MIERCOLES

2 MIERCOLES
VACACIONES DE VERANO
g MIERCOLES

Alubias estofadas con verduras (patata, pim,
tomate, cebolla)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pello

Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de polle asado en su jugo (

aceite}
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

16

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas {acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo, perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

23

30

10

17

24

-.EGID NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Merluza al gjillo (ajo, aceite)
fomates alifiados con orégano y aceite de olivi
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Garbanzos estofadas con verduras {patata,

cebolla, tomate, zanah)
lurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana( tomate,

zanahoria y cebolla)
nsalada de frutas ({lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

i1

18

25

VIERNES
VIERNES

VACACIONES DE VERANQ

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas{fideos,

cebolla, cerdo , puerrg, ternera, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}
Cocido completo

[garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas natural
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26
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Magro de cerdo al harno (aceite,ajo) con
zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua’

Salmén al horno (gjo,perejil, aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 15 MARTES
Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
. Verduras asadas
cebolla, orégano)
Tortilla francesa Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES

Espirales con queso sin Lentejas con calabaza sin tomate (zanah,
tomate(zjo,cebolla,pim} cebolla, pim.rojo)
Filete de merluza en salsa verde con .
" ; ; . Tortilla de patata y cebolla
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

_ Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES

Crema de judias verdes (J.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras sin
cebolla) tomate (pimiento, cebolla,ajo)

Contramuslo de pello en salsa (pim. Rojo y

verde, cebollg, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU

16

23

SIN TOMATE NATURAL

MIERCOLES

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Lentejas estofadas/salteadas con verduras
sin tomate (patata, pim, cebolla)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pollo

Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
lamoncitos de polle al horno
{ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sducd SEPTIEMBRE 2025
LUNES MARTES
LUNES 1 MARTES 3 JUEVES 4
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 10 JUEVES 11
Crema de calabaza {calabaza, zanah, cebollg, Macarrones salteados con zanahoria y
patata) calabacin

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 18

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

17

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 25

Arroz con verduras sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)

24

Caballa encebollada
‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzang
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

-EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cocide con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...}
Cacido completo

(garbanzos,zanaharia,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo sin tomate a la
jardinera{zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas{fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26
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LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,

patata)
Magro de cerdo al horno (aceite,ajo} con

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepina y aceituna
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales con gueso sin

tomate(ajo,cebolla, pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes {guisantes, ajo, perejil)

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Crema de judias verdes {j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025

1 MARTES

VACACIONES DE VERANO

8 MARTES
Macarrones salteados con zanahoria y
calabacin

Salmén al horno (gjo,perejil,aceite de oliva)

Engalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Verduras asadas

15

Lenguadina a la andaluza (harina de triga)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca {no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Lentejas con calabaza sin tomate {zanah,
cebolla, pim.rojo}

22

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Alubias blancas estofadas con verduras sin
tomate (pimiento, cebolla,ajo)

29

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

16

23

30

SIN TOMATE

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Lentejas estofadas/salteadas con verduras
sin tomate (patata, pim, cebolla)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pollo

Helade Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

-.EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

3 JUEVES 4
VACACIONES DE VERANO
10 JUEVES i1

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

17 JUEVES 18

Lentejas estofadas con verduras {patata,

ceholla, zanah)
Jurel encebollado { cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

24 JUEVES 25

Arroz con verduras sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa encebollada

‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzane
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternersa, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo sin tomate a la
jardinera{zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebollg, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca Y yogur
Pan blanca/Pan integral y agua

12

19

26
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LUNES 1
VACACIONES DE VERANO
LUNES 8
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,
patata)

Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con

zanzhoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 15
Coditos salteados con zanahoria [, zanah,
cebolla, crégano)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22
Espirales con queso sin
tomate(ajo,cebella,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil}
Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29
Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Azﬁcares:lflﬁMEN ﬂ

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MARTES
Macarrones salteados con zanahoria y
calabacin

Salmén al horno (ajo,perejilaceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Verduras asadas

Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
ALubias con calabaza sin tomate {zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanaharia
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Acelgas salteadas con patata

Merluza a la andaluza {harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN TOMATE FRITO, LENTEJAS

MIERCOLES

2 MIERCOLES 3
VACACIONES DE VERANO
9 MIERCOLES 10

Alubias estofadas/salteadas con verduras sin
tomate (patata, pim, cebolla)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha y pollo
Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

16 MIERCOLES 17
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)

Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
23 MIERCOLES 24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
jverde, puerro, calabaza)
Jamancitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral v agua
30

-EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

JUEVES 4
VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 18
Garbanzos estofados con verduras (patata,
cebolla, zanah)
Jurel encebollado { cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 25

Arroz con verduras sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa enceboellada

‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Arrozen blanco{ajo, aceite)

Estofado de cerdo sin tomate a la
jardinera{zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,;zanahoria,codillo, polio

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26
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VACACIONES DE VERANO

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,

patata)
Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no melén,fresa)
Pan blanco/Panintegral y agua

LUNES
Coditos salteados con zanahoria (, zanzh,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales con queso sin

tomate(ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perajil)

Fruta fresca (n:) meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojoy

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

SEPTIEMBRE 2025 MEN u

MARTES

1 MARTES 2
VACACIONES DE VERANO
8 MARTES 9
Macarrones salteados con zanaharia y
calabacin

Salman al horno {ajo,perejil, aceite de oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

15 MARTES

Verduras asadas

16

Lenguadina a |a andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanaharia
Fruta fresca (no melén,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

22 MARTES

Lentejas con calabaza sin tomate(zanah,
cebolla, pim.rojo)
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (no melén,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

29 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras sin
tomate (pimiento, cebolla,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca {no melén,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN TOMATE, MELON Y FRESA

MIERCOLES
MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Lentejas estofadas/salteadas con verduras
sin tomate (patata, pim, cebolla)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pollo

slado Pirulo limén o fruta fresca(no melén, fre
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,ceballa, patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca (no melén,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas {(acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca (no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

10

17

24

_EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES VIERNES

JUEVES 4 VIERNES
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11 VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}
Cocido completo

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
' (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (no melén,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Fruta fresca (no melan,fresa) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 18 VIERNES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
A (e Arrozen blanco(ajo, aceite)
cebolla, zanah)
lurel encebollade ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo sin tomate ala
jardinera{zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca {no melén,fresa) Fruta fresca (no meldn, fresa) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 25 VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Arroz con verduras sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa encebollada

‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca {no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

Fruta fresca (no meldn fresa) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26
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LUNES 1
VACACIONES DE VERANO
LUNES 8

Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,

patata)
Magro de cerdo a la riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

15

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

puisantes (guisantes, ajo, perejil)

22

Fruta fres_ca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

29

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

VVACACIONES DE VERANO

MARTES
Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate, pimi,ajo)
Salmdn al horno (ajo, perejil,aceite de oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Lenguadina a la andaluza {harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Lentejas con calabaza {calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Taortilla de patata y cebolla

Tomates alifiados con aceite de cliva y orégam
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo}

Ensalada de tomate
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

30

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras {patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pollo

Helado Pirulo limén o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(gjo,perejil, aceite)
Patatas dado
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

17

SIN FRUTOS SECOS (LAVAR Y PELAR FRUTAS Y VERDURAS)

JUEVES

VACACIONES DE VERANQ

JUEVES

Merluza 2l gjillo {ajo, aceite)

Tomates alifiados con orégano y aceite de olivi

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas-estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado { cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa encebollada

‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzane
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

11

18

25

_EG!O NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca pelada y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofade de cerdoa la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca pelada y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada y yogur natural
Pan blanco/Pan integral v agua

12

19

26



on@ |
serun |9n @ SEPTIERBRE 3005 MENU SIN PLATANO EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES ) VIERNES 5
VVACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Macarrones a la bolofiesa{carne Lentejas estofadas con verduras (patata, Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,
patata) picada,cebolla,tomate,pimi,ajo) pim, tomate, cebolla) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Magro de cerdo a la riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria haby salteada
Fruta fresca {no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Cocido completo

Salmén al horno (ajo,persjil, aceite de oliva) {garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Tortilla de patata Merluza al ajillo {ajo, aceite)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga y remolacha y pollo
Helado Pirule limon o fruta fresca (no platano
Pan blanco/Pan integral y refrescos

Tomates alifiados con orégano vy aceite de oliv.
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES 17
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo {

aceite)

LUNES 15
Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

MARTES 16

Alubias pintas con charizo
{chorizo,pimiento, zanahcria, cebolla,

JUEVES 18

Lentejas estofadas con verduras {patata,
cebolla, tomate, zanah)
lurel encebollado { cebolla, aceite)

VIERNES 19

Arrozen blanco({ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la
jardinera{zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.

Tortilla francesa Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca {no platano)
Pan blanco/Pan integral

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral

Patatas cocidas
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no platana)
Pan blanco/Pan integral

Fruta fresca (no platano) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras Sopa casera de cocide con estrellas(fideos,
(tomate,ajo,cebolla,pim) ceholla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo} ceballa, cerdo , puerro, terners, ...)
Filete de merluza en salsa verde con . Jamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana( tomate, Cocido completo
K i . . Tortilla de patata y cebolla | N ) ) . .
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil, aceite) zanahoria y cebolla) {garbanzos,zanahoria,codillo,polio
_ Tomates alifiados con aceite de oliva y oréganc Patatas dado ‘nsalada de frutas {lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca (no plétano) Fruta fresca (no platano) Fruta fresca (no platano) Fruta fresca (no plétanc} Fruta fresca (no platane} y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blance/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras y
cebolla) chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza {harina de trigo)
Ensalada de tomate
Fruta fresca {no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua




F
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serunion®@ | ENU -
ducd Sd SEPTIEMBRE 2025 SIN MELOCOTON,AGUACATE, CIRUELA (LAVAR Y PELAR FRUTAS Y VERDURAS) EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES a VIERNES 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES i2
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Macarrones a la bolofiesa(carne Lentejas estofadas con verduras (patata, Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,
patata) picada,cebolia,tomate, pimi,ajo) pim, tomate, cebolla) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
M. d da a la rioj imient.hari Cocid let
agro de cerdo a-rm]ana (plmzen. arina Salmdn al horno (ajo,perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite) ocldo CDn‘:I’p © o.
tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha y pollo fomates alifiados con orégano y aceite de oliv,
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela) Fruta fresca pelada{no melocotan,ciruela) o Pirufo limon o fruta fresca (no melocotén, ci Fruta fresca pelada{no melocotdn,ciruela) 1ta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) y natil
Pan blanco/Pan integral y agua’ Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos a la napolitana (tomate trozos, Alubias pintas con chorizo Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata, ; ;
. N ) . . Arrozen blancc(ajo, aceite)
zanah, cebolla, orégano) {chorizo, pimiento, zanahoria, cebolla, (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
Tortilla francesa Lenguadina: ia andaluza (harina:de trigo) Contramuslo de poll_o asado en su jugo { lurel encebollado ( cebolla, aceite) _ ‘ Estofado de Cerd(-) ala
aceite) jardinera{zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanaharia Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca pelada{no melocotén,ciruela) Fruta fresca pelada{no melocotdn,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela) Fruta fresca pelada{no melocotdn,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES : 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,
({tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla, pimiento,ajo) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Filete de merluza en salsa verde con . Jamoncitos de polle al horno Caballa en salsa napolitana( tamate, Cocido completo
A : . v Tortilla de patata y cebolla . S . . X i
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil,aceite) zanahoria y cebolla) (garbanzos,zanaharia,codillo,polle
_ "omates alifiados con aceite de oliva y orégant Patatas dado insalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca pelada{no melocoton,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) Fruta fresca pelada{no melocotdn,ciruela) Fruta fresca peladaino melocotdn,ciruela) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras y
cebolla) chorizo(pimiento, cebella,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rejoy

verde, cebolla, tomate, zanaharia, ajo)
Arroz en blanco Ensalada de tomate

Fruta fresca pelada{no melocotdn,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
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VACACIONES DE VERANO

LUNES

Crema de czalabaza (calabaza, zanah, cebolla,

patata)
Magro de cerde a la riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua’

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes {guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahaoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025

15

22

29

MARTES

MARTES

VVACACIONES DE VERANO

MARTES
Macarranes a la bolofiesa{carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo}

Salman al horno (ajo,perejil,aceite de cliva)

Ensalada de lechuga, zanaharia y maiz
Fruta fresca {no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca {no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
ceholla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

[omates alifiados con aceite de oliva y orégant

Fruta fresca {no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, ceholla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de tomate
Fruta fresca {no kiwi)
Pan blance/Pan integral y agua

30

SIN KIw1

MIERCOLES

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remglacha y pollo

Helado Pirulo limén o fruta fresca(no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
{calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca {no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al herno
{ajo,perejil,aceite)
Patatas panadera
Fruta fresca {no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

10

17

24

-EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Tomates alifiados con orégano y aceite de oliv:
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras {patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado { cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cabalia en salsa napolitana( tomate,
zanahoria y cebolla)

‘nsalada de frutas {lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

i1

18

25

VIERNES
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerda , puerrg, ternera, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arrozen blanco{ajo, aceite)

Estofado de cerdo a la

jardinera{zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo, polio

Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26
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VACACIONES DE VERANO

LUNES
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla,

. patata)
Magro de cerdo a la riojana (pimient.harina

tr.,cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca {no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua’

LUNES

Coditos a la napolitana {tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca {no meldn)
Pan blanca/Pan integral y agua

LUNES

Espirales gratinados con gueso

({tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresc;(no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolia)
Contramusle de pollo en salsa {pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025

15

22

29

MARTES

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MARTES
Macarrones a la bolofiesa{carne
picada,cebolla,tomate, pimi,ajo)

Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de oliva)

‘Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca {(no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
{chorizo, pimiento, zanahoria, cebolla,

Lenguadina a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas can calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortillz de patata y cebolla

fomates alifiados con aceite de oliva y orégan:

Fruta fresca (no melon)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza {harina de trigo)

Ensalada de tomate
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

30

SIN MELON

MIERCOLES

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha y pelio

Helado Pirulo limon o fruta fresca (no melon)
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca (na melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
lamoncitos de polle al horno
{ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

10

17

24

_.EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES
JUEVES

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
lomates alifiados con orégano y aceite de olivi
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
lurel encebollade ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras

(zanah,tom,cebolla, pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana( tomate,

zanahoria y cebolla)
‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca {(no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

11

18

25

VIERNES
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sapa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerra, ternera, ...}
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arrozen blanco(ajo, aceite)

Estofado de cerdo ala

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26



' ]
-
serunion@ MENU , , A
educa SEPTIEMBRE 2025 ) SIN MELOCOTON, MELﬁN, PLATANO, AGUACATE, SANDIA EGIO NTRA. SRA. DEL PRADO
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
VACACIONES DE VERANQ VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de calabaza (calabaza, zanah, cebolla, Macarrones a la bolofiesa(carne Lentejas estofadas con verduras (patata, Sopa casera de cocido con estrellas(fideos,
patata) picada,cebolla,tomate,pimi,ajo) pim, tomate, cebolla) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Magro de ioj imient.hari Cocido completo
a8 cerdoa Ia.rlojana (plmlen.t harina Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de oliva) Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite) Oetdo ¢ .p .
tr..cebolla,tomate,ajo) con zanahoria baby (garbanzos,zanahoria,codillo,polle
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha y pollo Tomates alifiados con orégano y aceite de olivi
Fruta fresca* Fruta fresca* Helado Pirulo liman o fruta fresca * Fruta fresca* Fruta fresca* y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos a la napolitana (tomate trozos, Alubias pintas con chorizo Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata, . .
. . . 3 . Arrozen blanco(ajo, aceite)
zanah, cebolla, orégana) (chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla, {calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
lo de poll d j , acei
Tortilla francesa Lenguadina a la andaluza {harina de trigo) Contramiyic dz po _0 asado en su jugo ( Jurel encehollado ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo a la
aceite) jardinera{zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca® Fruta fresca* Fruta fresca* Fruta fresca*® Fruta fresca*® y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras Sopa casera de cocido con estrellas{fideos,
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo} jwverde, puerro, calabaza} {zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Filete de merluza en salsa verde con . Jamaoncitos de pollo al horne Caballa en salsa napolitana( tomate, Cocido completo
i i i . Tortilla de patata y cebolla | N i . " »
guisantes {guisantes, ajo, perejil} (ajo,perejilaceite) zanahoria y cebolla) (garbanzos,zanaharia,codillo,pollo
_ Tomates aliffados con aceite de oliva y crégan Patatas dado ‘nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz
Fruta fresca® Fruta fresca® Fruta fresca® Fruta fresca* Fruta fresca* y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes {j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras y
ceholla) chorizo{pimiento, cebolla,ajo,tomate)}

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco Ensalada de tomate
Fruta fresca* Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)



