serunion@

LUNES 2

Alubias blancas con arroz (zanah,
cebolla, pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones sin gluten con salsa de
tomate (cebolla, tomate)
Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

LUNES 23

VACACIONES DE VERANO

LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

SIN GLUTEN (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos
los productos estara en constante revision)

MARTES 3

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pansin gluteny agua

MARTES 10

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pansin gluten y agua

MARTES 17

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pansin gluteny agua

MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES q
Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamon yor}
Fruta fresca

Pansin gluteny agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Merluza al horno

mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca
Pansin gluteny agua

MENU FIN DE CURSO 18
Gazpacho (tomate, pimiento, pan sin
gluten, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pansin gluten y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 5

Espaguetis sin gluten con tomate (zanah,
cebolla)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca

Pansin gluteny agua

JUEVES 12

Espirales sin gluten a la napolitana
(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pansin gluten y agua

JUEVES 19
FESTIVO
JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 6

Sopa casera de cocido con fideos sin
gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluteny agua
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VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

Fruta fresca y yogur
Pansin gluteny agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO 3_!




serunion@

LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones con salsa de tomate

Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23
VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

SIN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboracio
naturales; el etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmon al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

3

17

24

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Yogur de soja o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

20

27
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serunion@

LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)

Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,
tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones con salsa de tomate

Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 30

Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUNIO 2025

SIN PLV (si ternera) (Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elabora
naturales; el etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

3

10

17

24

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de tomatey zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Yogur de soja o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

12

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s¢
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

13}

20

27 ¢
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serunion@

LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate ( cebolla, tomate)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

VACACIONES DE VERANO

LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

SIN HUEVO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboracio
naturales; el etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

MARTES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)

1salada de lechuga, tomate, queso y orégal

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha
Cous cous(aceite)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 17

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmodn al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de tomate, zanahoria, jamdn yorl
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU FIN DE CURSO

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4

11

18

25

JUEVES

Espaguetis sin huevo con tomate (zanah,
cebolla)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana
(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC }!I

i

1]

VIERNES 6}

Sopa casera de cocido con fideos sin i

huevo (fideos, cebolla, cerdo , puerro, I8

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo, ;%'

pollo ternera)

ke

Fruta fresca y yogur 7

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 13}

Alubias estofadas con i
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Limanda al horno i1

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s« g

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua |
VIERNES 20§

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO




seruniqn@
LUNES 2

Brdcoli salteado con zanahoria

Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones sin soja con salsa de tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

VACACIONES DE VERANO

LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

SIN LEGUMBRES (En las elaboraciones con verduras NO se incluiran: judias verdes,gui

MARTES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 17

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES 4

Crema de calabaza

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada detomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Coliflor salteada (ajo, aceite)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis sin soja con tomate (zanah,
cebolla)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin soja a la napolitana
(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

habas ni soja; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los prou

12

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC F!I

VIERNES 6!

Sopa casera de ave con fideos sin soja i
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)

Morcillo de ternera

Patata y zanahoria hervida 5
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Pisto de verduras (tomate,pimiento
v.,pimi rojo)

Tortilla francesa

Ensalada delechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua g

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO




serunion@

LUNES

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

SIN CACAHUETE

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamdn yorl
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 5

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 12

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27




SIN PLV (no ternera)

r 2)
serunion@ JUNIO 2025
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES q
Lentejas con arroz (zanah, cebolla, Arroz con salsa de tomate (tomate, Crema de acelgas, puerro,patata y
pim.rojo) cebolla, ajo, pimiento) zanahoria

Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones con salsa de tomate

Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada delechuga, pepino v aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 30

Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada delechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10 MIERCOLES 11
Crema de zanahoria (patata, zanah, Garbanzos estofados con verduras
cebolla) (calabaza, patata, pim.cebolla)
Cinta delomo a la plancha Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Cous cous(aceite) mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 17 MENU FIN DE CURSO 18
Crema de calabaza (calabaza, zanah, . .
Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)
cebolla, patata)
Salmén al horno (éjo,perejll,acelte de Salchichas cocidas
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Patatas fritas
Fruta fresca Yogur de soja o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos
MARTES 24 MIERCOLES 25

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

(Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales;

JUEVES 5

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros
(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 12

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 19

FESTIVO

JUEVES 26

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada delechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

— COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos (fideos,
cebolla, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

I

i

20

27 |
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LUNES

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha
Cous cous(aceite)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de acelgas, puerro y zanahoria
con picatostes
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

SIN ALUBIAS

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamédn yorl
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 5

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Lentejas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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ne JUNIO 2025
LUNES 2 MARTES 3
Lentejas con arroz (zanah, cebolla, Arroz con salsa de tomate (tomate,
pim.rojo) cebolla, ajo, pimiento)

Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,
tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
nsalada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9 MARTES 10
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)
FESTIVO Salchichas frescas de cerdo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 16 MARTES 17
Macarrones a la bolofiesa(carne )
. o Crema de acelgas, puerroy zanahoria
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana Salmon al horno (ajo,perejil,aceite de
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo) oliva)
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 23 MARTES 24
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamon york
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU FIN DE CURSO

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4

11

18

25

SIN MARISCO (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los pro-
estara en constante revision)

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

#

VIERNES 6 5

Sopa casera de cocido con fideos(fideos, "
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) g

b

i

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

§i

]

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

.
VIERNES 13§

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa I

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

N
o

VACACIONES DE VERANO
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serunion@ JUNIO 2025 SIN PLV, HUEVO, NI PURES
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4
Lentejas con arroz (zanah, cebolla, Arroz con salsa de tomate (tomate, Brécoli salteado
pim.rojo) cebolla, ajo, pimiento)

Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,
tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada delechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de tomate, zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11
Garbanzos estofados con verduras
Menestra de verduras al vapor )
(calabaza, patata, pim.cebolla)
FESTIVO Cinta delomo a la plancha Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Cous cous(aceite) mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18
LEESIrones sin huevo con salsa de Calabaza y patata salteadas Champifiones salteados (ajo, perejil)
tomate ( cebolla, tomate)
. .Magro .de cerdo a la riojana . Salmén al horno (?jo,perejil,aceite de e A B
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo) oliva)
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Patatas fritas
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de soja o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y refrescos
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis sin huevo con tomate (zanah,
cebolla)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana
(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Limanda al horno

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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serunion@ JUNIO 2025
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4
Lentejas con arroz (zanah, cebolla, Arroz con salsa de tomate (tomate, Crema de acelgas, puerro,patata y
pim.rojo) cebolla, ajo, pimiento) zanahoria

Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16
Macarrones sin huevo con salsa de
tomate

Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Merluza al horno

Ensalada delechuga, pepino v aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 30
Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada delechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10 MIERCOLES 11
Crema de zanahoria (patata, zanah, Garbanzos estofados con verduras
cebolla) (calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta delomo a la plancha Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 17 MIERCOLES 18

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmodn al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Yogur de soja o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 24

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Gallo san Pedro a la bilbaina (ajo,
pimentdn)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN HUEVO, PROT. LECHE DE VACA (Si TERNERA)

JUEVES 5

Espaguetis sin huevo con tomate (zanah,
cebolla)
Jurel en salsa de puerros
(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 12

Espirales sin huevo a la napolitana
(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 19
FESTIVO
JUEVES 26

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada delechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

I

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC “‘

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...) I
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

13}

Limanda al horno

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 20

Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo (fideos, cebolla , puerro, ternera,
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 27§

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

LUNES

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)

Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)

Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)

1salada de lechuga, tomate, queso y orégal

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)

Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, PLATANO

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de tomate, zanahoria, jamdn yorl
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Helado Pirulo limén o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis sin huevo con tomate (zanah,

cebolla)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana
(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

5 VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin

huevo (fideos, cebolla, cerdo , puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca (no platano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

12 VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Limanda al horno

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca (no platano) yyogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

19 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

26 DIiA DEL CELIACO

VACACIONES DE VERANO
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LUNES

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil, aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

SIN FRUTOS SECOS

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén yorl
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 5

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 19

FESTIVO

JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

DIiA DEL CELIACO

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

VACACIONES DE VERANO

LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)

1salada de lechuga, tomate, queso y orégal

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

3

10

17

24

SIN FRUTOS SECOS, COCO, PLATANO, KIWI, PIPA DE GIRASOL

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamdn yorl
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
%irulo limén o fruta fresca ( no platano, co
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 5

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 12

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 19
FESTIVO
JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
:a fresca (no coco,platano,kiwi) y yogur natt

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

DIiA DEL CELIACO

VACACIONES DE VERANO

27
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JUNIO 2025

LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23
VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil, aceite de

oliva)
nsalada de lechuga, tomate, queso y orégai
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmon al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

SIN F.SECOS, FRUTAS TROPICALES (LAVAR Y PELAR FRUTAS)

3

10

17

24

MIERCOLES

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamdn york
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
» Pirulo limon o fruta fresca(no frutas trop
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4

11

18

25

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

T L e I R T AT e S SR

o |




serunion@

LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

VACACIONES DE VERANO

LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

MARTES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)

Morcillo de ternera

1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 17

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

SIN PESCADO, MARISCO, MOLUSCOS

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

‘nsalada de tomate, zanahoria y jamdn yor
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Revuelto de huevo

mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafia vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

;alada de lechuga, zanahoria vy brotes de s¢

VIERNES 6

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresc; ynatillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 13

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 20

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO
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LUNES

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Salmoén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

SIN PESCADO BLANCO

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
‘nsalada de tomate, zanahoria y jamon yor

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 5

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 12

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES 2

Alubias blancas con arroz (zanah,
cebolla, pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino v aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 30

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUNIO 2025

MARTES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)
Salchichas frescas de cerdo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 17
Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 24

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Gallo san Pedro a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN LENTEJAS

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamdn yorl
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Garbanzos estofadas con verduras
(patata, cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada delechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

12

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca y yogurnatural
Pan blanco/Pan integral y agua

13§

20

27 |
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LUNES

Lentejas con arroz sin tomate (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Cinta de lomo fresca al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones salteados con zanahoria y
calabacin

Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES 3

Arroz en blanco (ajo, cebolla )

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga,maiz, queso y oréganc
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)
Salchichas frescas de cerdo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 17
Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmodn al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

SIN TOMATE NATURAL
MIERCOLES 4
Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

‘nsalada de lechuga, zanahoria, jamon yor
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados/salteados con
verduras sin tomate (calabaza, patata,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES 5

Espaguetis salteados con zanahoria (,
zanah, cebolla, orégano)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Filete de pollo a la plancha

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 19

FESTIVO

JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (pimiento,

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27

!




serunion@

LUNES

Lentejas con arroz sin tomate (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Cinta de lomo fresca al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones salteados con zanahoria y
calabacin
Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz en blanco (ajo, cebolla )

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga,maiz, queso y oréganc
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha
Cous cous(aceite)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

3

10

17

24

SIN TOMATE

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

‘nsalada de lechuga, zanahoria, jamon yor
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados/salteados con
verduras (calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Lentejas estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (patata, pim,

Perrito caliente sin tomate

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis salteados con zanahoria (,
zanah, cebolla, orégano)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales con verduritas (calabacin,
zanah, cebolla)

Filete de pollo a la plancha

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

19

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (pimiento,

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27




seruniqq@

LUNES

Alubias con arroz sin tomate (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Cinta de lomo fresca al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no melocotdn)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones salteados con zanahoria y
calabacin
Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES 3

Arroz en blanco (ajo, cebolla)

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga,maiz, queso y oréganc
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)
Salchichas frescas de cerdo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 17
Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

SIN TOMATE FRITO, LENTEJAS

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

‘nsalada de lechuga, zanahoria, jamon yor

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados/salteados con
verduras (calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente sin tomate

Patatas fritas
Helado Pirulo o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 5

Espaguetis salteados con zanahoria (,
zanah, cebolla, orégano)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 12

Lasafa vegetal

Filete de pollo a la plancha

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (pimiento,

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES

Lentejas con arroz sin tomate(zanah,
cebolla, pim.rojo)

Cinta de lomo fresca al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones salteados con zanahoria y
calabacin

Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz en blanco (ajo, cebolla)

Merluza al horno (ajo,perejil, aceite de
oliva)

Ensalada de lechuga,maiz, queso y oréganc

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

SIN TOMATE, MELON Y FRESA

MIERCOLES

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

‘nsalada de lechuga, zanahoria, jamon yor

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados/salteados con

verduras (calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes

Perrito caliente sin tomate

Patatas fritas

do Pirulo limén o fruta fresca(no meldn, fr

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4

11

18

25

JUEVES

Espaguetis salteados con zanahoria (,
zanah, cebolla, orégano)
Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Filete de pollo a la plancha

Calabacin salteado
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

5 VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

‘ruta fresca (no meldn,fresa) yyogur natura
Pan blanco/Pan integral y agua

12 VIERNES

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (pimiento,

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
‘ruta fresca (no meldn,fresa) yyogur natura

Pan blanco/Pan integral y agua

19 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

26 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13
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LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23
VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
nsalada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil, aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

SIN FRUTOS SECOS (LAVAR Y PELAR FRUTAS Y VERDURAS)

10

17

24

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamon york
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Salchichas cocidas

Patatas fritas
Helado Pirulo limén o fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria vy brotes de s«
Fruta fresca pelada yyogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO
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LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada delechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23
VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

MARTES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
nsalada delechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)
Salchichas frescas de cerdo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 17
Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

SIN PLATANO

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamon yorl
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
lado Pirulo limén o fruta fresca (no platar

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafia vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de st
Fruta fresca (no platano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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JUNIO 2025

LUNES 2
Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

VACACIONES DE VERANO

LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

MARTES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 10

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 17

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmdn al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén yorl
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Pirulo limdn o fruta fresca (no melocotdn,
Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

SIN MELOCOTON,AGUACATE, CIRUELA (LAVAR Y PELAR FRUTAS Y VERDURAS)

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz

Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC %

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

1 fresca pelada(no melocotdn,ciruela) y nat
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 13§

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa {

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de st
esca pelada(no melocoton,ciruela) y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 20|

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO




serunion@

LUNES

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)

1salada de lechuga, tomate, queso y orégal

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

SIN KIwI

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamdn yorl
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado Pirulo limén o fruta fresca(no kiwi!

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

5 VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

12 VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

26 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no melon)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no melon)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)

1salada de lechuga, tomate, queso y orégal

Fruta fresca (no melon)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmodn al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no melon)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

SIN MELON

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamdn yorl
Fruta fresca (no melon)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates alifiados con orégano vy aceite de oli
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
elado Pirulo limén o fruta fresca (no meldi

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada delechuga, tomate y maiz
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafa vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

5 VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca (no meldn) yyogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

19 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

26 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES 2

Lentejas con arroz (zanah, cebolla,
pim.rojo)
Cinta de lomo fresca en salsa( cebolla,

tomate natural, zanahoria)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 9
FESTIVO
LUNES 16

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 23

VACACIONES DE VERANO

LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)

nsalada de lechuga, tomate, queso y orégal

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil, aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

SIN MELOCOTON, MELON, PLATANO, AGUACATE, SANDIA

MIERCOLES 4

Crema de acelgas, puerro,patata y
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamodn yorl
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

mates aliflados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho (tomate, pimiento, pan, ajo...)

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado Pirulo limén o fruta fresca *

Pan blanco/Pan integral y refrescos

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Jurel en salsa de puerros

(puerro,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lasafia vegetal

Estofado de pollo (pollo, zanahoria,

tomate trit, cebolla, aceite)
Calabacin salteado

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca* y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

;alada de lechuga, zanahoria y brotes de s«
Fruta fresca* y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13
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