serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones sin gluten con salsa de
tomate (cebolla, tomate)

Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con
zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

LUNES 12
Pasta sin gluten a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua
LUNES 19
Espirales sin gluten con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua
LUNES 26
Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pansin gluten y agua

SIN GLUTEN (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los productos estara en

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan sin gluteny agua

MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES

Alubias blancas con calabaza
(calabaza,zanah, cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan sin gluteny agua

MARTES
Alubias blancas estofadas con verduras
(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca
Pan sin gluteny agua

constante revision)

6 MIERCOLES

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan sin gluteny agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)

Patatas dado
Fruta fresca
Pan sin gluteny agua

13

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan sin gluteny agua

20

MIERCOLES

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

7

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,

cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES

Garbanzos estofadas con verduras
(patata, cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta fresca
Pan sin gluteny agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo al hormo

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Salmén al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

1 VIERNES 2|

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca y yogur
Pansin gluteny agua

8 VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

DiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

15

n

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluteny agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

23|

Fruta fresca y yogur H
Pan sin gluten y agua

VIERNES 30

Macarrones sin gluten con tomate (
cebolla, tomate)

29

Cinta delomo al horno

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur
Pansin gluteny agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones con salsa de tomate

Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19
Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 26

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

L

SIN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de-

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras

(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

13

20

27

productos estara en constante revision)

JUEVES 1
FESTIVO
MIERCOLES 7 JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 22

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,pereijil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 28
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2|

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

n

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

23|

Fruta fresca y yogur de soja H
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 30

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,
verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES

Macarrones con salsa de tomate

Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

5 MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmon al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

12 MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

19 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

26 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomatey pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

13

20

27

L

SIN PLV (si ternera) (Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiqu-

todos los productos estara en constante revision)

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14

21

28

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 22
Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cinta de lomo al hormo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmén en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES zj

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

mates aliflados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9]
Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,

pollo ‘ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

DIiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate (tomate, f
cebolla, pim)

Estofado decerdo a la 4

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata, i

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 23|

Sopa casera de ave con fideos(fideos, '
cebolla, cerdo, puerro, ...)

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,

pollo ‘ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

30

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate ( cebolla, tomate)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo
y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)

Arroz en blanco
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

L

SIN HUEVO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de-
productos estara en constante revision)

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

5 MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

12 MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

19 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

26 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras

(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

13

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

20

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 22
Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cinta de lomo al hormo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2|

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con orégano v aceite de oli
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo (fideos, cebolla , puerro, ternera,
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

16

n

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin

huevo (fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

23|

Fruta fresca y yogur H
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla, tomate)
Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,
verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

30



L

SIN LEGUMBRES (En las elaboraciones con verduras NO se incluiran: judias verdes,guisantes, habas ni soja; caldo-
elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

serunion@

MAYO 2025 COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

JUEVES 1 VIERNES
Atendiendo RL 1169/2011 puede VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU: Pisto de verduras (tomate,pimiento
solicitar al personal de SERUNION, la MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJAY v.,pimi rojo)
SANDIA. .
i io i ; FESTIVO Tortilla francesa
informacion de sustanC{as que LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
puedan causar alergias o FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS mates aliflados con orégano y aceite de oli
intolerancias MISMAS Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9|
Macarrones sin soja con salsa de tomate Crema de calabaza (calabaza, zanah, Coliflor al vapor Arroz con salsa de tomate (tomate, Sopa casera de cocido con fideos sin
(cebolla,tomate,pim,ajo) cebolla, patata) P cebolla, pim) soja (fideos, cebolla, cerdo, puerro,
. .Magro fje cerdoaa riojana . salmén al horno (éjo,perejll,acelte de Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite) Morcillo de ternera
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo) oliva)
Zanahoria baby salteada Ensalada delechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y remolacha mates alifiados con oréganoy aceite de oli Patata y zanahoria hervida
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 DIA DEL CELIACO 16
Coditos sin soja a la napolitana (tomate Crema de calabacin . . . ) Arroz con salsa de tomate (tomate, ‘
i Verduras asadas , . Brocoli salteado al ajillo (ajo, aceite) .
trozos, zanah, cebolla, orégano) (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, pim)
Tortilla francesa Limanda a la romana( huevo Contramuslo de pollo asado en su jugo ( Jurel encebollado ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo con salsa de 1
liquido,harina de trigo aceite) aceite) zanahorias,patata,cebolla, ajo y tomate
Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Patatas dado Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 ||
Espirales sin soja con salsa de tomate Coliflor al ajoarriero (aceite, ajo, sal, Arroz con verduras sin guisante Sopa casera de ave con fideos sin soja |
. . . Crema de acelgas, puerroy calabaza ) K .
(tomate,ajo,cebolla,pim) pim) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) (fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
Filete de merluza al horno Tortilla de patata y cebolla Jamonc!tos de.r.JoIIo ?I horno Cinta de lomo al hormo Morcillo de ternera
(ajo,perejil,aceite)
Maiz salteado mates alifiados con aceite de oliva y oréga Patatas dado ;alada de frutas (lechuga,naranja y manza Patata y zanahoria hervida
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur H
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Verduras asadas (calabacin,berenjena, Arroz con verduras y pollo . Macarrones sin soja con tomate (cebolla,
) Acelgas salteadas con patata o . Coliflor al vapor
pim.,patat.) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) tomate)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Salmén al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

MAYO 2025

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacidn de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

12

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

19

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

26

SIN CACAHUETE

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 6

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil, aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

MARTES 13 MIERCOLES
Alubias pintas con chorizo Crema de calabacin
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla, (calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Limanda a la romana( huevo Contramuslo de pollo asado en su jugo (
liquido,harina de trigo aceite) aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Patatas dado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral
MARTES 20 MIERCOLES
Lentejas con calabaza (calabagz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga,
cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza)
Tortilla de patata y cebolla Ja monc!tos de.r.JoIIo .aI horno
(ajo,perejil,aceite)
mates alifiados con aceite de oliva y oréga Patatas dado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
MARTES 27 MIERCOLES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo) Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14

21

28

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

15

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

22

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa 9

mates alifiados con orégano v aceite de oli
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

16

|

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

23|

Fruta fresca y natillas H
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

30

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,
verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES

Macarrones con salsa de tomate

Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo
y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PLV (no ternera)

(Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los -

estara en constante revision)

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

5 MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

12 MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

19 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

26 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras

(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

13

20

27

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7

14

21

28

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 22
Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cinta de lomo al hormo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2|

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

mates alifiados con orégano v aceite de oli

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de ave con fideos (fideos,
cebolla, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

16

n

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

23|

Fruta fresca y yogur de soja H
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

30

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,
verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@
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VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

intolerancias MISMAS

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 6

Crema de acelgas, puerro y zanahoria
con picatostes
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

12 MARTES 13
Codi i
oditos a la napolitana (tf)mate trozos, Verduras asadas
zanah, cebolla, orégano)
. Limanda a la romana( huevo
Tortilla francesa C . . .
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral
LUNES 19 MARTES 20
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo)
Fileted | | d .
: e.e € mer u.za en sa s.a ver efon Tortilla de patata y cebolla
guisantes (guisantes, ajo, perejil)
mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 26 MARTES 27
Verd d labacin,b jena,
erduras asa a.s (calabacin,berenjena N I e —
pim.,patat.)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN ALUBIAS

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo al hormo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Salmon en salsa de naranja (harina de

trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2

Lentejas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

9|

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo con salsa de
zanahorias,patata,cebolla, ajo y tomate

16

|

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

23|

Fruta fresca y natillas H
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

30

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,
verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@
- MAYO 2025 SIN MARISCO (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los productos estara en constante revisién COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

Alubias estofadas con

Atendiendo RL 1169/2011 puede VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

solicitar al personal de SERUNION, la
SANDIA. .
i io i . FESTIVO Tortilla francesa
informacion de SUSI’GHC{GS que LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
puedan causar alergias o FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS mates alifiados con orégano v aceite de oli
intolerancias MISMAS Fruta fresca y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

5 6 7 8 9
Macarrones a la bolofiesa(carne . Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tomate, Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
. o Crema de acelgas, puerro y zanahoria . .
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo) pim, tomate, cebolla) cebolla, pim) cebolla, puerro, ternera, ...)
Magro de cerdo a la riojana Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de ) . . . Cocido completo
o & : ! . (_J pere] Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite) .p i
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo) oliva) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada delechuga y remolacha mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral
12 13 14 15 DIA DEL CELIACO 16
Coditos a la napolitana (tomate trozos, Alubias pintas con chorizo Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tomate,
zanah, cebolla, orégano) (chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla, (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah) cebolla, pim)
Tortilla francesa Limanda a la romana( huevo Contramuslo de pollo asado en su jugo ( Jurel encebollado ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo a la
liquido,harina de trigo aceite) aceite) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Patatas dado Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral Pan blanco/Pan integral
19 20 21 22 23
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Filete de merluza en salsa verde con Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo
Nuggets Vegetales

X . . - Tortilla de patata y cebolla . = . . i
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil,aceite) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

mates alifiados con aceite de oliva y oréga Patatas dado ;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
26 27 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras (patata,
. o X Arroz con verduras y pollo X Macarrones con tomate (cebolla, tomate)
cebolla) y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate) pim, tomate, cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo ) . . Salmén en salsa de naranja (harina de Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,
P (p . ,J Merluza a la andaluza (harina de trigo) Tortilla francesa . . ) . ( g ( g
y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo) trigo, naranija, aceite) verduras, tom)
Arroz en blanco Ensalada de lechuga, tomate y pepino Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria Ensalada de tomate, aceitunas y maiz Zanahoria dado salteada
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
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VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

intolerancias MISMAS

LUNES 5

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate ( cebolla, tomate)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 6

Calabaza y patata salteadas

Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada delechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

MARTES 13

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales sin huevo con tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

MARTES 20

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 26 MARTES 27
Verduras asadas (calabacin,berenjena, Alubias blancas estofadas con verduras
pim.,patat.) (pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo
y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PLV, HUEVO, NI PURES

JUEVES 1
FESTIVO
MIERCOLES 7 JUEVES 8
Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz con salsa de tomate (tomate,
pim, tomate, cebolla) cebolla, pim)
pollo al horno Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Calabacin al horno

JUEVES 15

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Contramuslo de pollo asado en su jugo ( Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 21

Judias verdes salteadas

JUEVES 22

Arroz con verduras

(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Cinta de lomo al hormo

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Salmén en salsa de naranja (harina de

trigo, narania, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno 9
mates alifiados con orégano v aceite de oli
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

|

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

23 |

Fruta fresca y yogur de soja i
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 30

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla, tomate)
Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19
Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 26

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras

(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN HUEVO, PROT. LECHE DE VACA (Si TERNERA)

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

13 MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

20 MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

27 MIERCOLES 28
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 22

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo al hormo

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2|

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca yyogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo (fideos, cebolla , puerro, ternera,
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

n

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

23|

Fruta fresca y yogur de soja H
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 30

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla, tomate)
Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca yyogurde soja

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19
Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 26

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras

(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, PLATANO

JUEVES 1
FESTIVO
6 MIERCOLES 7 JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

13 MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 22

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

20 MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca (no platano)

Cinta de lomo al hormo

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no pldtano)

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

27 MIERCOLES 28
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2|

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca (no platano) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo (fideos, cebolla , puerro, ternera,
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca (no platano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

n

Fruta fresca (no platano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin

huevo (fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

23|

Fruta fresca (no platano) y yogur H
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 30

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla, tomate)
Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca (no platano) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

26

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

13

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

20

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Salmon en salsa de naranja (harina de

trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

DIA DEL CELIACO
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

9/

16

n

23|

30



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacidn de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

26

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil, aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabagz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS, COCO, PLATANO, KIWI, PIPA DE GIRASOL

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

13 MIERCOLES 14
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)

Patatas dado
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua
20 MIERCOLES 21
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua
27 MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 22

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano v aceite de oli
:a fresca (no coco,platano kiwi) yyogurnatt

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

ta fresca (no coco,pldtano kiwi)yyogur natt
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
:a fresca (no coco,platano kiwi) yyogurnatt

Pan blanco/Pan integral y agua
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serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepinoy aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

26

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabagz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN F.SECOS, FRUTAS TROPICALES (LAVAR Y PELAR FRUTAS)

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

13

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

20

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmén en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano v aceite de oli
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

DIiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua
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serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES
Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES
Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Pechuga de pavo al horno

Guisantes hervidos
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo
y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)

Arroz en blanco
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

5 MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

12 MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Cinta delomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

19 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

26 MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Cinta delomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PESCADO, MARISCO, MOLUSCOS

JUEVES 1
FESTIVO
6 MIERCOLES 7 JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata Pollo al ajillo (ajo, perejil)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

13 MIERCOLES 14 JUEVES 15
Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata,
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
Contramuslo de poIIf) asado en su jugo ( Revuelto de huevo
aceite)
Patatas dado Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
20 MIERCOLES 21 JUEVES 22
Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras
j.verde, puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Ja monc!tos de.r?ollo .al horno e
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado ;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
27 MIERCOLES 28 JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua
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serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12
Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 19
Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Pechuga de pavo al horno
Guisantes hervidos
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 26
Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Cinta delomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PESCADO BLANCO

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

13

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

20

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Pollo al ajillo (ajo, perejil)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Salmon en salsa de naranja (harina de

trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

DIA DEL CELIACO
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua
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serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

26

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas con calabaza (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN LENTEJAS

6 MIERCOLES 7

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

13

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

20

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Garbanzos estofadas con verduras
(patata, cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo al hormo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Salmon en salsa de naranja (harina de

trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca yyogurnatural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas natural
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca yyogurnatural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca yyogurnatural

Pan blanco/Pan integral y agua

9/

16

23|

30

n
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SIN TOMATE NATURAL

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

intolerancias MISMAS
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7
Macarrones salteados con zanahoria 'y Crema de calabaza (calabaza, zanah, Lentejas estofadas/salteadas con
calabacin

cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

verduras sin tomate (patata, pim,
Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con

zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

12 MARTES 13 MIERCOLES 14
Coditos salteados con zanahoria (, Crema de calabacin
) Verduras asadas , .
zanah, cebolla, orégano) (calabacin,cebolla,patata) con picatostes
. Limanda a la romana( huevo Contramuslo de pollo asado en su jugo (
Tortilla francesa . . . . ]
liquido,harina de trigo aceite) aceite)
Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Patatas dado
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21
Espirales con queso sin Lentejas con calabaza sintomate (zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga,
tomate(ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza)
Filete de merluza en salsa verde con . Jamoncitos de pollo al horno
. . . . Tortilla de patata y cebolla ) r ¢
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil,aceite)
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras Paella de verduras y pollo sin tomate
cebolla)

sin tomate (pimiento, cebolla,ajo) (zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo) Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

- “:
i

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

JUEVES 1 VIERNES 2

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (pimiento,

FESTIVO Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 8

Arroz hervido con zanahoria y calabacin

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

Merluza al ajillo (ajo, aceite) . .
! (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Ensalada delechuga y maiz
Fruta fresca

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15 DIA DEL CELIACO 16

Lentejas estofadas con verduras (patata, ) . ]
] (p Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)
cebolla, zanah)

Jurel encebollado ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo sin tomatea la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca

Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 22 VIERNES 23§
Arroz con verduras sin tomate Sopa casera de cocido con fideos(fideos, |
(zanah,cebolla,pimiento,ajo) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Nuggets Vegetales 199 con.wpleto.
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca Fruta fresca yyogur H
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua :
JUEVES 29 VIERNES 30

Lentejas estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (patata, pim,
Salmon en salsa de naranja (harina de

trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones con verduras sin tomate

Cinta de lomo al horno

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@
it MAYO 2025

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

intolerancias MISMAS
LUNES 5 MARTES 6
Macarrones salteados con zanahoria 'y Crema de calabaza (calabaza, zanah,
calabacin

cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con
zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos salteados con zanahoria (,

) Verduras asadas
zanah, cebolla, orégano)

Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales con queso sin
tomate(ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

MARTES 20

Lentejas con calabaza sin tomate (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada delechuga y zanahoria

Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 26 MARTES 27
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras
cebolla)

sin tomate (pimiento, cebolla,ajo)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 13

SIN TOMATE

MIERCOLES 7

Lentejas estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (patata, pim,

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes

Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 28
Paella de verduras y pollo sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

- “:
i

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

JUEVES 1 VIERNES 2

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (pimiento,

FESTIVO Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 8

Arroz hervido con zanahoria y calabacin

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

Merluza al ajillo (ajo, aceite) X .
! (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15 DIA DEL CELIACO 16

Lentejas estofadas con verduras (patata, |

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)
cebolla, zanah)

Jurel encebollado ( cebolla, aceite) Estofado de cerdo sin tomate a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca

Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 22 VIERNES 23§
Arroz con verduras sin tomate Sopa casera de cocido con fideos(fideos, |
(zanah,cebolla,pimiento,ajo) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Nuggets Vegetales 19 corT\pIeto.
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca Fruta fresca yyogur H
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua :
JUEVES 29 VIERNES 30

Lentejas estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (patata, pim,
Salmon en salsa de naranja (harina de

trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones con verduras sin tomate

Cinta de lomo al horno

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@
it MAYO 2025

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacidn de sustancias que
puedan causar alergias o

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

intolerancias MISMAS
LUNES 5 MARTES
Macarrones salteados con zanahoria 'y Crema de calabaza (calabaza, zanah,
calabacin

cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil, aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con
zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

12 MARTES
Coditos salteados con zanahoria (,
i Verduras asadas
zanah, cebolla, orégano)
. Limanda a la romana( huevo
Tortilla francesa . . . .
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 19 MARTES
Espirales con queso sin Alubias con calabaza sin tomate (zanah,
tomate(ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo)
Fileted | | d .
: e.e € mer u.za en sa s.a ver e“con Tortilla de patata y cebolla
guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Ensalada delechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 26 MARTES
C de judi des (j.verde, patata,
CUCICETL ERR LS IRE LI i Acelgas salteadas con patata
cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

13

20

27

SIN TOMATE FRITO, LENTEJAS

MIERCOLES 7

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (patata, pim,

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

21

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Paella de verduras y pollo sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)

28

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz hervido con zanahoria y calabacin

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada delechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Garbanzos estofados con verduras
(patata, cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

15

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)

22

Cinta de lomo al hormo

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Garbanzos sin tomate con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Salmon en salsa de naranja (harina de

trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (pimiento,

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

16

Estofado de cerdo sin tomatea la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

23|

Fruta fresca y natillas i
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con verduras sin tomate

30

Cinta delomo al horno

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua
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VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o

intolerancias MISMAS
LUNES 5 MARTES
Macarrones salteados con zanahoria y Crema de calabaza (calabaza, zanah,
calabacin cebolla, patata)

Salmédn al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Magro de cerdo al horno (aceite,ajo) con
zanahoria baby salteada
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca (no melon,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12 MARTES
Coditos salteados con zanahoria (,
) Verduras asadas
zanah, cebolla, orégano)
. Limanda a la romana( huevo
Tortilla francesa - . . .
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, pepino y aceituna Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no melon,fresa) Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 19 MARTES
Espirales con queso sin Lentejas con calabaza sin tomate(zanah,
tomate(ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo)
Fileted | | d .
: eie € mer u.za en sa s.a ver efon Tortilla de patata y cebolla
guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no meldn,fresa) Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 26 MARTES
Crema de judias verdes (j.verde, patata, Alubias blancas estofadas con verduras
cebolla) sin tomate (pimiento, cebolla,ajo)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no melon,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria v pepino
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

13

20

27

SIN TOMATE, MELON Y FRESA

MIERCOLES

Lentejas estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (patata, pim,

Tortilla de patata
Ensalada delechuga y remolacha

Fruta fresca (no melon,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)

Patatas dado
Fruta fresca (no melon,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca (no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Paella de verduras y pollo sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no melon,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 1
FESTIVO
7 JUEVES 8

Arroz hervido con zanahoria y calabacin

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

Ensalada delechuga y maiz
Fruta fresca (no melon,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

14 JUEVES 15

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no melon,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

21 JUEVES 22

Arroz con verduras sin tomate
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja 'y manza
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

28 JUEVES 29

Lentejas estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (patata, pim,
Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca (no melon,fresa)

Pan bIanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas/salteadas con
verduras sin tomate (pimiento,

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
‘ruta fresca (no meldn,fresa)yyogur natura

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

ruta fresca (no meldn,fresa) y yogur nature
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Estofado de cerdo sin tomatea la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

‘ruta fresca (no meldn,fresa)yyogur natura
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

‘ruta fresca (no meldn,fresa)yyogur natura
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con verduras sin tomate

Cinta de lomo al horno

Zanahoria dado salteada
‘ruta fresca (no meldn,fresa)yyogur natura

Pan blanco/Pan integral y agua

9}

16

23|

30



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

26

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS (LAVAR Y PELAR FRUTAS Y VERDURAS)

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

13 MIERCOLES 14 JUEVES
Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras (patata,
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, tomate, zanah)
Contramuslo de pollo asado en su jugo ( Jurel encebollado ( cebolla, aceite)
aceite)
Patatas dado Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
20 MIERCOLES 21 JUEVES
Crema de verduras y hortalizas (acelga, Arroz con verduras
j.verde, puerro, calabaza) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Ja monc!tos de.r?ollo .al horno e
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado ;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
27 MIERCOLES 28 JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa Salmédn al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca pelada yyogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

DIA DEL CELIACO
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca pelada yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca pelada yyogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

9/

16

n

23|

30



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral

LUNES 19
Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 26

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo
y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PLATANO

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

13 MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral

20 MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

27 MIERCOLES 28
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

JUEVES 15

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral

JUEVES 22

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no pldtano)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2|

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca (no pldtano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral

DiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

n

Fruta fresca (no pldtano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral

VIERNES 23 ||
Sopa casera de cocido con fideos(fideos, |
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no pldtano) y yogur natural H
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 30

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacidn de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino v aceituna
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 26

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 6

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada delechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 13

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 20
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 27

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN MELOCOTON,AGUACATE, CIRUELA (LAVAR Y PELAR FRUTAS Y VERDURAS)

MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas dado
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 28
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada delechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 22

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 29
Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmén al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES 2|

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano v aceite de oli
esca pelada(no melocotdn,ciruela) y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 9 ;'

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

| fresca pelada(no melocotdn,ciruela) y nai
Pan blanco/Pan integral y agua

DIiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado decerdoa la i
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

n

ta fresca pelada(no melocotén,ciruela) yyc
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

23|

| fresca pelada(no melocotén,ciruela) ynat

It

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 30

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
esca pelada(no melocotdn,ciruela) y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacidn de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

26

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada delechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN KIwI

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

13

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas panadera
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

20

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmén en salsa de naranja (harina de
trigo, narania, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano v aceite de oli
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca (no kiwi) yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi) yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua
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serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana
(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca (no melon)

Pan blanco/Pan integral y agua

26

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no melon)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no melon)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no meldon)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN MELON

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada delechuga y remolacha
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

13

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

20

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria
Fruta fresca (no meldén)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
mates alifiados con oréganoy aceite de oli

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Nuggets Vegetales

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmon en salsa de naranja (harina de
trigo, naranija, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

15

22

29

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano y aceite de oli
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

DIA DEL CELIACO
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

9/

16
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serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacidn de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

LUNES 5

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Magro de cerdo a la riojana

(pimient.harina tr.,cebolla,tomate,ajo)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 12

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino vy aceituna
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 19

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo

y verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

26

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada delechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Alubias blancas estofadas con verduras
y chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN MELOCOTON, MELON, PLATANO, AGUACATE, SANDIA

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas dado
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

13

MIERCOLES 21

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

20

MIERCOLES 28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

27

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

mates alifiados con oréganoy aceite de oli
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 15
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 22
Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Nuggets Vegetales
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua
JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Salmén en salsa de naranja (harina de
trigo, narania, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADC

VIERNES

Alubias estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa
mates alifiados con orégano v aceite de oli
Fruta fresca* yyogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca* y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Fruta fresca* yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca* yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (cebolla, tomate)

Ragout de cerdo (cerdo, harina de trigo,

verduras, tom)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca* yyogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua
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