serunion@

LUNES

Espirales sin gluten con salsa de
tomate (tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pansin gluten y agua

SIN GLUTEN (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los
productos estara en constante revision)

ABRIL 2025

MARTES 1

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

7 MARTES 8

Alubias blancas con calabaza
(calabaza,zanah, cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

14 15

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

28 29

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)
Cinta delomo a la plancha

Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pansin gluteny agua

MIERCOLES 9
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan sin gluteny agua

16

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca
Pan sin gluteny agua

30

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)
Merluza al horno

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

Fruta fresca
Pansin gluteny agua

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado decerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pansin gluteny agua

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca
Pansin gluteny agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Espaguetis sin gluten con tomate (zanah,
cebolla)

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
Garbanzos estofadas con verduras
(patata, cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pansin gluteny agua

VIERNES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y natillas
Pan sin gluten y agua

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin
gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25

|



serunion@

LUNES
Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

SIN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboracion

MARTES
Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Limanda a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla
mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, tomate y orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

#

#

MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Garbanzos estofados con verduras (calabaza,
patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva
Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

16

23

30

naturales; el etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

JUEVES
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES
Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25



serunion@

LUNES
Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

SIN PLV (si ternera) (Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboraci

MARTES
Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Limanda a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla
mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, tomate y orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

#

#

MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Garbanzos estofados con verduras (calabaza,
patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva
Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

16

23

30

naturales; el etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

JUEVES
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de ave con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES
Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25



serunion@

LUNES 7
Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 14
SEMANA SANTA

LUNES 21
SEMANA SANTA

LUNES 28

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

SIN HUEVO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboracio

MARTES

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada delechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)

nsalada de lechuga, tomate, queso y orégal

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 2

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de tomate, zanahoria, jamodn york

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con orégano vy aceite de oliva

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

naturales; el etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado decerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos sin

huevo (fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Espaguetis sin huevo con tomate (zanah,
cebolla)

Hamburguesa vegetal
Ensalada delechuga, tomate y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin

huevo (fideos, cebolla, cerdo, puerro,

Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25



serunion@

LUNES
Espirales sin soja con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza al horno
Maiz salteado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras sin guisantes
(calabacin, zanah, tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

14

21

28

SIN LEGUMBRES (En las elaboraciones con verduras NO se incluiran: judias verdes,guis

MARTES
Verduras asadas

Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Coliflor al ajoarriero (aceite, ajo, sal,
pim)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada delechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)
Cinta delomo a la plancha

Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

1 MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

8 MIERCOLES 9

Crema de acelgas, puerro y calabaza

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

# MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
# MIERCOLES 23

Crema de calabaza

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomatey zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

# MIERCOLES 30

Coliflor salteada (ajo, aceite)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva
Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo con salsa de

zanahorias,patata,cebolla , ajo y tomate
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de ave con fideos sin soja
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)

Morcillo de ternera

Patata y zanahoria hervida
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Espaguetis sin soja con tomate (zanah,
cebolla)

Palometa al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

habas ni soja; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los prod“ COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES

Brécoli salteado al ajillo (ajo, aceite)

Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Arroz con verduras sin guisante
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos sin soja
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)

Morcillo de ternera

Patata y zanahoria hervida
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Alubias pintas con chorizo

(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Limanda a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

7 MARTES 8
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

14 MARTES 15
SEMANA SANTA
21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 MARTES 29
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN CACAHUETE

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

_ COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado decerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral

11 |

JUEVES 10 VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cocido con.wpleto' Caballa en salsa napolitana
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
T
JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
JUEVES 24 VIERNES 25 |

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo ‘
Ensalada de lechuga, tomatey maiz i
Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

LUNES

Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

14 15

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 29

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

(Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el eti

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

SIN PLV (no ternera)

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Ragoutdecerdoala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9 JUEVES 10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, Sopa casera de ave con fideos(fideos,
j.verde, puerro, calabaza) cebolla, cerdo, puerro, ...)
Jamoncitos de pollo al horno Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
(ajo,perejil,aceite) pollo)
Patatas dado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 16 JUEVES 17
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
MIERCOLES 23 JUEVES 24
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria .
Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat
Tortilla de patata y calabacin Hamburguesa vegetal
Ensalada de tomatey zanahoria Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Fruta fresca
’ Pan blanco/Pan integral y agua

c— COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Verduras asadas

Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

7 MARTES 8
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

14 MARTES 15
SEMANA SANTA
21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 MARTES 29
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN ALUBIAS

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,,puerro,calabaza,cebolla,patata) con

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado de cerdo con salsa de
zanahorias,patata,cebolla , ajoy tomate
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral

11 |

JUEVES 10 VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cocido con.wpleto' Caballa en salsa napolitana
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
T
JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
JUEVES 24 VIERNES 25 |

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo ‘
Ensalada de lechuga, tomatey maiz i
Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Palometa al horno

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN MARISCO (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los pro
estara en constante revision)

ABRIL 2025

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla
mates alifiados con aceite de oliva y oréga

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14 15

SEMANA SANTA

21 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 29

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SEMANA SANTA

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,,puerro,calabaza,cebolla,patata) con

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

Fruta fresca

‘ Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

9 10

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

16 JUeves 17

SEMANA SANTA
23 24
Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)
Hamburguesa vegetal
Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

“ COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO l

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral

11

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 18

SEMANA SANTA

25

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES
Espirales sin huevo con tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1

Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

14 15

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 29

MARTES

Menestra de verduras al vapor

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PLV, HUEVO, NI PURES

MIERCOLES 2
Calabacin al horno

Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Judias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

16

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

23

Brécoli salteado

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de tomate, zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

30

MIERCOLES
Garbanzos estofados con verduras (calabaza,
patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva
Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

_ COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Ragoutdecerdoala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Espaguetis sin huevo con tomate (zanah,
cebolla)

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca yyogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11 |
Arroz con verduras

(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca yyogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

18

SEMANA SANTA

VIERNES

25 §
Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo)

Fruta fresca yyogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES 7

Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 14
SEMANA SANTA

LUNES 21
SEMANA SANTA

LUNES 28

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Alubias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimenton)

Ensalada delechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 8
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Pechuga de pavo al horno

mates aliflados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 15
SEMANA SANTA
MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada delechuga, tomatey orégano
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

29

SIN HUEVO, PROT. LECHE DE VACA (Si TERNERA)

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat
Filete de pollo a la plancha
Ensalada detomatey zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,
patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con orégano y aceite de oliva
Fruta fresca
’ Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado decerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Espaguetis sin huevo con tomate (zanah,
cebolla)

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

10

17

24

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

11 |

VIERNES
Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 18
SEMANA SANTA
VIERNES 25 |

Sopa casera de ave con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ...)
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
pollo ,ternera)

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@ ABRIL 2025
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES
Alubias pintas con verduras (pimiento, Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate (tomate,
zanahoria, cebolla, tomate trit nat..) (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, pim)
Limanda a Ia bilbaina (ajo, pimentén) Contramuslo de p0||f) asado ensu jugo ( o Estofado d.e cerdo a.Ia
aceite) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no platano) Fruta fresca (no platano) Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES
Espirales sin huevo con salsa de tomate Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Sopa casera de cocido con fideos sin
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza) huevo (fideos, cebolla, cerdo, puerro,
Filete de merluza en salsa verde con Jamoncitos de pollo al horno Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,
. . . ., Pechuga de pavo al horno . r ¢
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil,aceite) pollo ,ternera)
mates alifiados con aceite de oliva y oréga Patatas dado
Fruta fresca (no pldtano) Fruta fresca (no platano) Fruta fresca (no pldtano) Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES
Arroz con salsa de tomate (tomate, Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria Espaguetis sin huevo con tomate (zanah,
cebolla, ajo, pimiento) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat cebolla)
Merl Ih j jil ite d
SEMANA SANTA Rlhr I(.ajo),peren Aacertede Filete de pollo a la plancha Hamburguesa vegetal
oliva
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca (no platano) Fruta fresca (no platano) Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Arroz con verduras (calabacin, zanah, Crema de zanahoria (patata, zanah, Garbanzos estofados Fon verduras (calabaza, Atendiendo RL 1169/2011 puede
cebolla) patata, pim.cebolla) .
solicitar al personal de SERUNION, la

tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta delomo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, PLATANO -

informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no platano) y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

10

Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no platano) y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

18

17 VIERNES

SEMANA SANTA

|

25

VIERNES

24
Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo (fideos, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido (garbanzos,zanahoria,codillo,

pollo ,ternera)

Fruta fresca (no platano) yyogurnatural
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

14 MARTES 15
SEMANA SANTA
21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 MARTES 29
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado decerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

11 |

JUEVES 10 VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cocid let
oc! ocon.wpeo' Caballa en salsa napolitana
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
T
JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
JUEVES 24 VIERNES 25 |

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo ‘
Ensalada de lechuga, tomatey maiz i
Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias



L

serunion@ ABRIL 2025 SIN FRUTOS SECOS, COCO, PLATANO, KIWI, PIPA DE GIRASOL - COLEGIO NTRA. SRA. DELPRADO
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Alubias pintas con chorizo Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate (tomate, Lentejas estofadas con verduras (patata,
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla, (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, pim) cebolla, tomate, zanah)
Limanda a la romana( huevo Contramuslo de pollo asado en su jugo ( Estofado de cerdo a la Palometa encebollado ( cebolla, aceite)
liquido,harina de trigo aceite) aceite) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi) Fruta fresca (no coco,platano,kiwi) Fruta fresca (no coco,platano,kiwi) :a fresca (no coco,platano kiwi) y yogur natt
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Filete de merluza en salsa verde con . Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo .
X X . . Tortilla de patata y cebolla X o X X . Caballa en salsa napolitana
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil,aceite) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
mates alifiados con aceite de oliva y oréga Patatas dado ;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi) Fruta fresca (no coco,platano,kiwi) Fruta fresca (no coco,platano,kiwi) Fruta fresca (no coco,platano,kiwi) Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Arroz con salsa de tomate (tomate, Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria . Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
X o Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)
cebolla, ajo, pimiento) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Merl Ih j jil ite d Cocid let
SEMANA SANTA Rlhr (.ajo,pere” Aacertede Tortilla de patata y calabacin Hamburguesa vegetal R comp € O‘
oliva) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi) Fruta fresca (no coco,platano,kiwi) Fruta fresca (no coco,platano,kiwi) :a fresca (no coco,pldtano,kiwi) y yogur natu
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Arroz con verduras (czlalxlbacin, zanah, Crema de zanah;)rilell (patata, zanah, Garbanzos estofados Fon vEr(:ILJras (calabaza, Atendiendo RL 1169/2011 puede VARIEDAD DEILAS FRUTAS DEL MENU:
tomate, cebolla) cebolla) patata, pim.cebolla) MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

’ Pan blanco/Pan integral y agua

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@ ABRIL 2025
MARTES 1
Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimenton)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 7 MARTES 8

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

. . . ., Tortilla de patata y cebolla
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 14 MARTES 15
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

LUNES 21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
SEMANA SANTA Merluza al horno (?jo,perEJll,acelte de
oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 28 MARTES 29

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN F.SECOS, FRUTAS TROPICALES (LAVAR Y PELAR FRUTAS)

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado decerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 10
Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16 JUEVES 17
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
MIERCOLES 23 JUEVES 24

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Tortilla de patata y calabacin Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomatey maiz

Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Fruta fresca
’ Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES 4
Brécoli salteado al ajillo (ajo, aceite)

Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11 |
Arroz con verduras

(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 18

SEMANA SANTA

VIERNES 25 |

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

:a fresca (no coco,platano,kiwi) yyogurnatt
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@ ABRIL 2025

MARTES
Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Cinta delomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

LUNES
Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)

Pechuga de pavo al horno Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Guisantes hervidos
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 14 MARTES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
LUNES 21 MARTES
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
SEMANA SANTA Morcillo de ternera
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 28 MARTES
Arroz con verduras (calabacin, zanah, Crema de zanahoria (patata, zanah,
tomate, cebolla) cebolla)

Revuelto de huevo Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PESCADO, MARISCO, MOLUSCOS

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

1 MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

8 MIERCOLES 9 JUEVES 10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
j.verde, puerro, calabaza) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo
(ajo,perejil,aceite) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Patatas dado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
15 MIERCOLES 16 JUEVES 17
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
22 MIERCOLES 23 JUEVES 24
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria .
Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat
Tortilla de patata y calabacin Hamburguesa vegetal
Ensalada de tomate, zanahoria y jamdn york Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
29 MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,
patata, pim.cebolla)

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

Filete de ternera a la plancha

Tomates alifiados con orégano y aceite de oliva
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

_ COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES
Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Morcillo de ternera
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11 |

25 |



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)

Pechuga de pavo al horno

Guisantes hervidos
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,

Cinta delomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

14 MARTES 15
SEMANA SANTA

21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,

cebolla, ajo, pimiento)
Salmon al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

28 MARTES 29

Crema de zanahoria (patata, zanah,

cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PESCADO BLANCO

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de tomate, zanahoria y jamdn york
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,
patata, pim.cebolla)
Salmén al horno (ajo,perejil,aceite de oliva)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva
Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado decerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES
Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11 |
Arroz con verduras

(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

18

SEMANA SANTA

|

25 §

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8
Alubias blancas con calabaza (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

14 MARTES 15
SEMANA SANTA
21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 MARTES 29
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN LENTEJAS

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado decerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 4 |
Garbanzos estofadas con verduras ‘
(patata, cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

11 |

JUEVES 10 VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cocido con.wpleto' Caballa en salsa napolitana
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca Fruta fresca y natillas natural
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
T
JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
JUEVES 24 VIERNES 25 |

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo ‘
Ensalada de lechuga, tomatey maiz i
Fruta fresca Fruta fresca yyogur natural

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Palometa al horno

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

LUNES

Espirales con queso sin
tomate(ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
cebolla)

Caballa al horno (ajo, aceite, cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Verduras asadas

Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8

Lentejas con calabaza sin tomate (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14 15

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21 22

Arroz en blanco (ajo, cebolla )

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga,maiz, queso y oréganc
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 29

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN TOMATE NATURAL

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga, zanahoria, jamdn york
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 30

Garbanzos estofados/salteados con verduras
sin tomate (calabaza, patata, pim.cebolla)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

_ COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Estofado de cerdo sin tomatea la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Espaguetis salteados con zanahoria (,
zanah, cebolla, orégano)

Palometa al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras sin ‘
tomate (patata, cebolla, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11 |
Arroz con verduras sin tomate

(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa encebollada

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

18

SEMANA SANTA

|

25 §

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES

Espirales con queso sin
tomate(ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
cebolla)

Caballa al horno (ajo, aceite, cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Verduras asadas

Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8

Lentejas con calabaza sin tomate (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14 15

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21 22

Arroz en blanco (ajo, cebolla )

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga,maiz, queso y oréganc
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 29

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN TOMATE

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga, zanahoria, jamdn york
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 30

Garbanzos estofados/salteados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Estofado de cerdo sin tomatea la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Espaguetis salteados con zanahoria (,
zanah, cebolla, orégano)

Palometa al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras sin ‘
tomate (patata, cebolla, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca yyogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11 |
Arroz con verduras sin tomate

(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa encebollada

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca yyogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

18

SEMANA SANTA

|

25 §

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES

Espirales con queso sin
tomate(ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
cebolla)

Caballa al horno (ajo, aceite, cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Verduras asadas

Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8

ALubias con calabaza sin tomate (zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

14 15

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21 22

Arroz en blanco (ajo, cebolla )

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
Ensalada de lechuga,maiz, queso y oréganc
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

28 29

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN TOMATE FRITO, LENTEJAS

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga, zanahoria, jamdn york
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 30

Garbanzos estofados/salteados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

’ Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Estofado de cerdo sin tomatea la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Espaguetis salteados con zanahoria (,
zanah, cebolla, orégano)

Palometa al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

VIERNES 4 |
Garbanzos estofados con verduras ‘
(patata, cebolla, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11 |
Arroz con verduras sin tomate

(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa encebollada

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

18

SEMANA SANTA

|

25 §

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES

Espirales con queso sin
tomate(ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
cebolla)

Caballa al horno (ajo, aceite, cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES
Verduras asadas

Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES

Lentejas con calabaza sin tomate(zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga vy zanahoria
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

14

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21

Arroz en blanco (ajo, cebolla)

Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)

Ensalada de lechuga,maiz, queso y oréganc

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

28

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no melén,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN TOMATE, MELON Y FRESA

1 MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (
aceite)

Patatas cocidas
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

8 MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

15

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

22
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoria, jamon york
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

29

MIERCOLES
Garbanzos estofados/salteados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)
’ Pan blanco/Pan integral y agua

16

23

30

L

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras sin
tomate (patata, cebolla, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

JUEVES 3

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)
EStoTado de cerdo sin tomatea Ia

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
HYT: KYA)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
‘ruta fresca (no meldn,fresa) y yogur natura
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES 10 VIERNES 11
Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras sin tomate
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Cocido con.'\pleto. Caballa encebollada
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no meldn,fresa) ‘ruta fresca (no meldn,fresa) y yogur natura
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
T
JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
JUEVES 24 VIERNES 25 |

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo {
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz r
Fruta fresca (no melén,fresa) Natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Espaguetis salteados con zanahoria (,
zanah, cebolla, orégano)

Palometa al horno

Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

14 15

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

21 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

28 29

MARTES
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN FRUTOS SECOS (LAVAR Y PELAR FRUTAS Y VERDURAS)

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado decerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9 JUEVES 10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
j.verde, puerro, calabaza) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo
(ajo,perejil,aceite) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Patatas dado
Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 16 JUEVES 17
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
MIERCOLES 23 JUEVES 24
Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria .
Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat
Tortilla de patata y calabacin Hamburguesa vegetal
Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
MIERCOLES 30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Fruta fresca pelada

’ Pan blanco/Pan integral y agua

" COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca pelada y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Caballa encebollada
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca pelada y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25

|



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral

7 MARTES 8
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

14 MARTES 15
SEMANA SANTA
21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégal

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

28 MARTES 29
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN PLATANO

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES 9
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no pldtano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

JUEVES 3
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado decerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral

11 |

JUEVES 10 VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cocido con.wpleto' Caballa en salsa napolitana
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no pldtano) Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
T
JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
JUEVES 24 VIERNES 25 |

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo ‘
Ensalada de lechuga, tomatey maiz i

Fruta fresca (no platano) Fruta fresca (no platano) y yogur

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@ ABRIL 2025

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES
Alubias pintas con chorizo Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate (tomate, Lentejas estofadas con verduras (patata,
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla, (calabacin,cebolla,patata) con picatostes cebolla, pim) cebolla, tomate, zanah)
Limanda a la romana( huevo Contramuslo de pollo asado en su jugo ( Estofado de cerdo a la Palometa encebollado ( cebolla, aceite)
liquido,harina de trigo aceite) aceite) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga, maiz y remolacha Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) ta fresca pelada(no melocotén,ciruela) yyc
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Espirales gratinados con queso Lentejas con calabaza (calabaz, zanah, Crema de verduras y hortalizas (acelga, Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras
(tomate,ajo,cebolla,pim) cebolla, pim.rojo) j.verde, puerro, calabaza) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Filete de merluza en salsa verde con . Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo .
X X . . Tortilla de patata y cebolla X o X X . Caballa en salsa napolitana
guisantes (guisantes, ajo, perejil) (ajo,perejil,aceite) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
mates alifiados con aceite de oliva y oréga Patatas dado ;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
‘ruta fresca pelada(no melocoton,ciruela Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) 1 fresca pelada(no melocotdn,ciruela) y nat
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Arroz con salsa de tomate (tomate, Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria . Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
X o Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)
cebolla, ajo, pimiento) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Merl Ih j jil ite d Cocid let
SEMANA SANTA Rlhr (.ajo,pere” Aacertede Tortilla de patata y calabacin Hamburguesa vegetal R comp € O‘
oliva) (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
1salada delechuga, tomate, queso y orégal Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york Ensalada de lechuga, tomatey maiz i
Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela) Natillas
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Arroz con verduras (calabacin, zanah, Crema de zanahoria (patata, zanah, Garbanzos estofados con verduras (calabaza, Atendiendo RL 1169/2011 puede VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
tomate, cebolla) cebolla) patata, pim.cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

Salchichas frescas de cerdo a la plancha
cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no melocotdn)

Pan blanco/Pan integral y agua

Cous cous(aceite)
Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN

FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
’ Pan blanco/Pan integral y agua

SIN MELOCOTON,AGUACATE, CIRUELA (LAVAR Y PELAR FRUTAS Y VERDURAS) - COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

14 MARTES 15
SEMANA SANTA
21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de
oliva)
1salada de lechuga, tomate, queso y orégai
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

28 MARTES 29
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN KIWI

MIERCOLES 2

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas

Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)

Patatas panadera
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con oréganoy aceite de oliva

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

JUEVES 3

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

11 |

JUEVES 10 VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos(fideos, Arroz con verduras
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...) (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Cocido con'wpleto. Caballa en salsa napolitana
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no kiwi) Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua Pan blanco/Pan integral y agua
T
JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
JUEVES 24 VIERNES 25 ¢

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@ ABRIL 2025

MARTES 1

Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada delechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES 8

Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

LUNES 7
Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

. . . N Tortilla de patata y cebolla
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

mates aliflados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES 14 MARTES 15
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
LUNES 21 MARTES 22
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
SEMANA SANTA Merluza al horno (.ajo,perejll,acelte de
oliva)
nsalada delechuga, tomate, queso y orégai
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua
LUNES 28 MARTES 29
Arroz con verduras (calabacin, zanah, Crema de zanahoria (patata, zanah,
tomate, cebolla) cebolla)

Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

SIN MELON

MIERCOLES 2
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES 9
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

16

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

23

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamodn york
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

30

MIERCOLES
Garbanzos estofados con verduras (calabaza,
patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con orégano y aceite de oliva
Fruta fresca (no meldn)
’ Pan blanco/Pan integral y agua

_ COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)

Estofado decerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no melén)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES
Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal
Ensalada de lechuga, tomatey maiz
Fruta fresca (no melén)

Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata, ‘
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11 |
Arroz con verduras

(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana
;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES

18

SEMANA SANTA

|

25 ¢

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

ABRIL 2025

MARTES 1
Alubias pintas con chorizo
(chorizo,pimiento, zanahoria, cebolla,
Limanda a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

7 MARTES 8
Lentejas con calabaza (calabaz, zanah,
cebolla, pim.rojo)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

14 MARTES 15
SEMANA SANTA
21 MARTES 22

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, ajo, pimiento)
Merluza al horno (ajo,perejil,aceite de

oliva)
nsalada de lechuga, tomate, queso y orégai
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

28 MARTES 29
Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous(aceite)
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

SIN MELOCOTON, MELON, PLATANO, AGUACATE, SANDIA

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Patatas cocidas
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Crema de acelgas, puerro,patata y zanahoria
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate, zanahoria, jamén york

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras (calabaza,

patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Tomates alifiados con orégano y aceite de oliva

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

L

2 JUEVES 3
Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Estofado de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

9 JUEVES 10

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

16 JUEVES 17
SEMANA SANTA
23 JUEVES 24

Espaguetis con tomate (zanah, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

- COLEGIO NTRA. SRA. DEL PRADO

VIERNES 4 |
Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Palometa encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca* yyogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 11 |
Arroz con verduras
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Caballa en salsa napolitana

;alada de frutas (lechuga,naranja y manza
Fruta fresca* yyogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES 18
SEMANA SANTA
VIERNES 25 |

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



