El desayuno es esencial para el
rendimiento escolar de los nifios y nifas.

Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la
primera y mas importante en casay la segunda a
media maiana, durante el recreo.
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Un DESAYUNO COMPLETO

Entera o troceada, principalmente
de temporada.

minerales

 fibras

Pan, cereales de desayuno bajo en
azlcares, tostadas, tortitas de

Leche, yogurt natural, queso, etc.

F\ @

unHHj

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo/largo del dia.

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
pasta/arroz + carne verdura + pescado
elly !
pasta/arroz pescado verdura huevo
Q + ks;_eu
pasta/arroz huevo verdura carne
| A — i
verdura + carne pasta/arroz + pescado
! +
verdura pescado pasta/arroz huevo
En Serunion nuestro principal objetivo es alimentar a los nifios y nifias con una cocina variada, 0 + + @
equilibrada, tradicional y mediterranea, siguiendo el calendario de temporada de las de las verdura huevo pasta/arroz caine
frutas, verduras y hortalizas. *
A Tzt i
Utilizamos las mejores materias primas, primeras marcas y contamos con proveedores La merl "““‘ Complemen 0! legumbres *  amne verdura T pescado
de alimentos de proximidad que garantizan la calidad de nuestros platos, y los : il ‘ et 9
cocinamos con el sabor y textura adecuados para los diferentes grupos de edad. D 1a COMmig Halt _ ’ +
; 2 . imentos mas legumbres  pescado verdura huevo
Nuestros menus cumplen las frecuencias de consumo de los grupos de L Q i
alimentos en funcidn de cada etapa de crecimiento, y se adaptan a las afivatos. + v +t@
diferentes intolerancias y alergias alimentarias’. o L PO\l iy PR, L
Jt0S Seco: R '
2 Nodebemosabusardela ™ = @ @ . . f rukg l_é‘itf? _______
ia industrial, lo:
zZumos envasados y § g

A CENA - "
N ANED . : : 30% SERVICIO DE ATENCION
< / s Connuestro recnmgndadn(de ceq.:as NUTR'C'ONAL PARA FAM".IAS
,‘ T o elo s i 902 360 030
N e TR, nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:

ecomienaa nacer 3 comidas ul IH Inl BS ((
y.cena)y 2 complementarias (media man:
e esa manera se repartiran adecuadamen \it d €

* Puedes solicitara nuestro personalla
informacion de sustancias que pueten causar:
alergias o/intolerancias, en.cumplimento/del
Reglamento 1169/2011 sobre (a informacion
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nergia

alimentaria facilitada al consumidor.
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LUNES

iturado de magro, lentejas con zanahoria y
judias verdes

Triturado de fruta fresca

riturado de pescado azul con zanahoria,
judias verdes y arroz

Triturado de fruta fresca

riturado de magro, judia verde, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

riturado de pavo, con calabaza, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

MARTES

Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo con zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, puerro,
calabaza y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

FESTIVO

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

FESTIVO

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de ternera, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca
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LUNES

iturado de magro, lentejas con zanahoria y
judias verdes

Triturado de fruta fresca

riturado de pescado azul con zanahoria,
judias verdes y arroz

Triturado de fruta fresca

riturado de magro, judia verde, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerro y patata

Triturado de fruta fresca

MARTES

Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo con zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

MIERCOLES

Triturado de huevo, zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, calabaciny
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado azul, puerro,
calabaza y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

FESTIVO

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

FESTIVO

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de ternera, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca
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LUNES

iturado de magro, lentejas con zanahoria y
judias verdes

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con zanahoria,
judias verdes y arroz

Triturado de fruta fresca

riturado de magro, judia verde, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerro y patata

Triturado de fruta fresca

MIERCOLES

MARTES

Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca -

Triturado de cerdo con zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, calabaciny
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado azul, puerro,
calabazay patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

FESTIVO

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

FESTIVO

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de ternera, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca
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LUNES

iturado de magro, lentejas con zanahoria y
judias verdes

Triturado de fruta fresca

riturado de pescado azul con zanahoria,
judias verdes y arroz

Triturado de fruta fresca

riturado de magro, judia verde, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

riturado de pavo , con calabaza, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

MIERCOLES

MARTES

Triturado de pescado blanco, arroz,
calabacin y calabaza

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo con zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado azul, puerro,
calabaza y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerro y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

FESTIVO

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

FESTIVO

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de ternera, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca




