RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
pasta/arroz + ca*r:ne ver&ura + pescado
+ 9
pasta/arroz pescado verdura huevo
? o+ |
pasta/arroz huevo verdura carne
1 \L =
verd(ura + carne pasta/arroz + pescado
® .
verdura pescado pasta/arroz huevo
En Serunion nuestro principal objetivo es alimentar a los nifios y nifias con una cocina variada, j‘ + + @&
equilibrada, tradicional y mediterranea, siguiendo el calendario de temporada de las de las verdura huevo pasta/arroz carne
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EL desayuno es esencial para el cocinamos con el sabor y textura adecuados para los diferentes grupos de edad, /i . 4 . + \
&= ¢ o - : | mentos mas egumbr escado verdura uevo
rendimiento escolar de los nifios y nifias. Nuestros ments cumplen las frecuencias de consumo de los grupos de = : “( 4 N 1‘1 e + ’ 4
Se puede repartir el desayuno en 2ingestas, la alimentos en funcidn de cada etapa de creglmler}to, yse ad?ptan alas d . o . . \::; .
primera y mas importante en casay la segundaa diferentes intolerancias y alergias alimentarias®. Woteosviolafitafiessay. 0+ Nt bR Er RPN
media maiiana, durante el recreo. . é
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 Un DESAYUNO COMPLETO AT IR ;
, consta de: umos envasados y é :
1 i otras bebids lacteo fruta
- FRUTA ~ e azucaradas.
' Entera o troceada, principalmente ‘ R " A = S e . 2
Pt BSR T os , 30% SERVICIO DE ATENCION

[ Vitaminas = Connuestrorecomendador de cenas NUTRICIONAL PARA FAMILIAS |
minerales ‘ ¢ ‘ te ayudamos a elegir lamejor opeion "
A\ de cenaen funcion de'loique tus hijos H]? Q"‘ 360 030
; : cy hayan comido en el cole. frl ~ SR - :
: nutricion360@serunion.elior.com |
www.serunion-educa.com

- CEREAL
Pan, cereales de desayuno bajo en
azlcares, tostadas, tortitas de

|

cereales, etc.
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- LACTEO 5e recomienda hacer 3 comidas principales (des: comiga Y - “éipest AEPH
Leche, yogurt natural, queso, etc. /cena) v 2 complementarias (me nafiana v merienda)
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A Ue e5d manera Se repartran aucecuatamente ta TIHKI‘ !lnj‘ \ informacion de sustancias que pueden causar . déa ¥ El ma
" P | nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia \ alergias o intolerancias, en cumplimento del 57 _Fundoctn ANAR . Aiiisi o
q inds J w ‘ 3 Reglamento 1169/2011 sobre lainformacion

f | alimentaria facilitada al consumidor.
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LUNES

Triturado de magro, judia verde, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerro y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, judia verde, zanahoriay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo con zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria, puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria
y calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, calabaciny
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco con calabaza,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pollo zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VIERNES

Triturado de huevo, alubias, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoriay
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca




serunion@

LUNES

Triturado de magro, judia verde, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, con calabaza, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, judia verde, zanahoria y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo con zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria, puerro

Triturado de fruta fresca

DO N LACTOSA, H

MIERCOLES

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria
y calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, lentejas, calabaciny
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo con calabaza, puerroy
arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

Triturado de cerdo, alubias, calabaciny
‘zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca




Triturado de magro, judia verde, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerro y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, judia verde, zanahoria y
patata

Triturado de fruta fresca

MARTES

Triturado de cerdo con zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria, puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria
y calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco con calabaza,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pollo zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

Triturado de huevo, alubias, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo, zanahoria, calabaciny
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoriay
calabacin

Triturado de fruta fresca




serunion@

LUNES

Triturado de magro, judia verde, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, con calabaza, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, judia verde, zanahoria y
patata

Triturado de fruta fresca

MARTES

Triturado de cerdo con zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria, puerro

Triturado de fruta fresca

ADQO

MIER

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria
y calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo con calabaza, puerro y
arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

Triturado de cerdo, alubias, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Calabaza asada

Magro de cerdo estofado (pim, cebolla,
tomate) con zanahoria baby salteada

Fruta_fresca

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)
Zanahorias baby rehogadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Champifiones salteados (ajo, perejil)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Verduras asadas (calabacin,berenjena,
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Menestra de verduras al vapor (j.verde,
Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)
Guisantes salteados (aceite, ajo)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Alubias pintas con chorizo (tomate, cebolla,
pim.rojo y verde, zanah)
Verduras asadas (berenjena,

Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata y cebolla

“‘omates alifiados con aceite de olivay orégan

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y chorizo
(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Acelgas salteadas con patata (patata,
Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Coliflor al vapor con mahonesa

Tortilla de patata

nsalada de lechuga, remolachay tacos de pol
Fruta fresca

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Brécoli salteado con jamén serrano
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Judias verdes salteadas con patata (patata,

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom, cebolla,pimiento,ajo)
Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Judias verdes al ajillo (aceite, ajo)

Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla)

Calabacin salteado
Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Champifion salteado (ajo, aceite)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Fruta fresca

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin,

Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Asadillo manchego (pim.rojo, tomate)

Caballa en salsa napolitana

nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Judias verdes salteadas con patata (patata,

Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

: naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Repollo al ajoarriero

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Fruta fresca y natillas

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Calabacin al horno
Ragout de cerdo a la jardinera(zanah,
guisante, coliflor, patata)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Repollo rehogado
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Jternera,chorizo)

Fruta fresca y natillas




Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Pasta sin gluten a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Espirales sin gluten gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

acarrones sin gluten con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)
Salmén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias con calabaza
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofados con verduras

(calabaza, patata, pim.cebolla)
Merluza al horno

bmates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

rema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom, cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Espirales sin gluten a la napolitana (tomate,
zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
pmates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)
Salmoén al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo , puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan sin gluten y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan sin gluten y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con salsa de tomate

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MENIL,

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ductos lacteos en cremas y purés;

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de tomate

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zan_ah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas con patatas y verduras

Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LMENSL

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

(Sin productos lacteos en crema

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
dbmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

rema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de tomate

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LMEND

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin huevo con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimenton)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

entas de huevo y trazas de huevo;

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

- Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana (tomate,

zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmoén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pechuga de pavo al horno

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos sin soja a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin soja gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza al horno
Maiz salteado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Verduras asadas (calabacin,berenjena,

pim.,patat.)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Arroz en blanco
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin soja con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Verduras asadas (berenjena,

calabacin,pimiento,cebolla,patata)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Acelgas salteadas con patata

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

s elaboraciones con verduras NO

MIERCOLES

Coliflor salteada (ajo, aceite)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
bmates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coliflor al vapor

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de acelgas, puerro y calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin soja a la napolitana (tomate,

zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Brocoli salteado al ajillo (ajo, aceite)

Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de ave con fideos sin soja

(zanah, patata, pollo)
Salmon en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi
rojo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin soja
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...

Morecillo de ternera
Patata y zanahoria hervida

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo con salsa de

zanahorias,patata,cebolla , ajo y tomate

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin soja
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Morcillo de ternera

Patata y zanahoria hervida
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

dbmates aliflados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
pmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdoala

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verduras y

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil, aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Pechuga de pavo al horno

Guisantes hervidos
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata y cebolla

dbmates alifiados con aceite de oliva y orégan

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Filete de lomo a la plancha

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Pollo al ajillo (ajo, perejil)

omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Morcillo de ternera

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Pavo al horno con cebolla y pimiento

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresc_a y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla) .

Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias con calabaza
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Tortilla de patata y cebolla

dmates alifiados con aceite de oliva y orégan

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

~ Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VI ERN ES ‘;VJOAL;\;A’:ISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado con

zanahorias(pimient.,cebolla,zanahoria,ajo)
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca_(no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones con carne y calabacin(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, cebolla,
pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no pldtano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales con verduritas (calabacin, zanah,

cebolla)
Filete de pollo encebollado (pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, pim.rojoy
verde)

Caballa encebollada

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo)
Salmon en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)
Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,calabacin,ajo)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Medallén de salmén al horno

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARTANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua




Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate) .
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas panadera
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
lomates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmon en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no melén)

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no melén)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no melén)

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmoén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no melén) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion @

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmdn en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca* y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca* y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca* y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca* y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin huevo con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifilados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana (tomate,

zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifilados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Pechuga de pavo al horno
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)

Pechuga de pavo al horno

Guisantes hervidos
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmoén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Contramuslo de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Filete de lomo a la plancha
omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Pollo al ajillo (ajo, perejil)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua
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LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado con

zanahorias(pimient.,cebolla,zanahoria,ajo)
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones con carne y calabacin(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)

Tortilla de patata

da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, cebolla,
pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales con verduritas (calabacin, zanah,

cebolla)
Filete de pollo encebollado (pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras (patata,

cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, pim.rojoy
verde)

Caballa encebollada
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo)
Salmon en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)
Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua
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LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado con

zanahorias(pimient.,cebolla,zanahoria,ajo)
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no melén,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones con carne y calabacin(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, cebolla,
pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con verduritas (calabacin, zanah,

cebolla)
Filete de pollo encebollado (pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no melén,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras (patata,
cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, pim.rojoy
verde)

Caballa encebollada
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)
Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no meldn,fresa) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn,fresa) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua
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LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verduras y

chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, cebolla,
pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras (patata,
cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, pim.rojoy
verde)

Caballa encebollada
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARTANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca pelada y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
.Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin huevo con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimenton)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Pechuga de pavo al horno

mates aliflados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no pldtano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana (tomate,

zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

VI ERN ES a};\;xﬁlSTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pechuga de pavo al horno
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




