RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
pasta/arroz + ca*r:ne ver&ura + pescado
+ 9
pasta/arroz pescado verdura huevo
? o+ |
pasta/arroz huevo verdura carne
1 \L =
verd(ura + carne pasta/arroz + pescado
® .
verdura pescado pasta/arroz huevo
En Serunion nuestro principal objetivo es alimentar a los nifios y nifias con una cocina variada, j‘ + + @&
equilibrada, tradicional y mediterranea, siguiendo el calendario de temporada de las de las verdura huevo pasta/arroz carne
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Utilizamos las mejores materias primas, primeras marcas y contamos con proveedores LA ‘ rienda compten 0! legumbres + e vardics: T pescado
de alimentos de proximidad que garantizan la calidad de nuestros platos, y los TSN SERE 9
EL desayuno es esencial para el cocinamos con el sabor y textura adecuados para los diferentes grupos de edad, /i . 4 . + \
&= ¢ o - : | mentos mas egumbr escado verdura uevo
rendimiento escolar de los nifios y nifias. Nuestros ments cumplen las frecuencias de consumo de los grupos de = : “( 4 N 1‘1 e + ’ 4
Se puede repartir el desayuno en 2ingestas, la alimentos en funcidn de cada etapa de creglmler}to, yse ad?ptan alas d . o . . \::; .
primera y mas importante en casay la segundaa diferentes intolerancias y alergias alimentarias®. Woteosviolafitafiessay. 0+ Nt bR Er RPN
media maiiana, durante el recreo. . é
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 Un DESAYUNO COMPLETO AT IR ;
, consta de: umos envasados y é :
1 i otras bebids lacteo fruta
- FRUTA ~ e azucaradas.
' Entera o troceada, principalmente ‘ R " A = S e . 2
Pt BSR T os , 30% SERVICIO DE ATENCION

[ Vitaminas = Connuestrorecomendador de cenas NUTRICIONAL PARA FAMILIAS |
minerales ‘ ¢ ‘ te ayudamos a elegir lamejor opeion "
A\ de cenaen funcion de'loique tus hijos H]? Q"‘ 360 030
; : cy hayan comido en el cole. frl ~ SR - :
: nutricion360@serunion.elior.com |
www.serunion-educa.com

- CEREAL
Pan, cereales de desayuno bajo en
azlcares, tostadas, tortitas de

|

cereales, etc.
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- LACTEO 5e recomienda hacer 3 comidas principales (des: comiga Y - “éipest AEPH
Leche, yogurt natural, queso, etc. /cena) v 2 complementarias (me nafiana v merienda)
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" P | nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia \ alergias o intolerancias, en cumplimento del 57 _Fundoctn ANAR . Aiiisi o
q inds J w ‘ 3 Reglamento 1169/2011 sobre lainformacion

f | alimentaria facilitada al consumidor.
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LUNES

Triturado de magro, judia verde, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerro y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, judia verde, zanahoriay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo con zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria, puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria
y calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, calabaciny
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco con calabaza,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pollo zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VIERNES

Triturado de huevo, alubias, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoriay
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca
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LUNES

Triturado de magro, judia verde, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, con calabaza, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, judia verde, zanahoria y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo con zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria, puerro

Triturado de fruta fresca

DO N LACTOSA, H

MIERCOLES

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria
y calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, lentejas, calabaciny
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo con calabaza, puerroy
arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

Triturado de cerdo, alubias, calabaciny
‘zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca




Triturado de magro, judia verde, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerro y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, judia verde, zanahoria y
patata

Triturado de fruta fresca

MARTES

Triturado de cerdo con zanahoria, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria, puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria
y calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco con calabaza,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pollo zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

Triturado de huevo, alubias, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo, zanahoria, calabaciny
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoriay
calabacin

Triturado de fruta fresca




serunion@

LUNES

Triturado de magro, judia verde, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, con calabaza, puerroy
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, judia verde, zanahoria y
patata

Triturado de fruta fresca

MARTES

Triturado de cerdo con zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, patata, calabacin
y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, alubias,
zanahoria, puerro

Triturado de fruta fresca

ADQO

MIER

Triturado de pescado, garbanzo, zanahoria
y calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pavo con calabaza, puerro y
arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo zanahoria, puerro y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul con calabacin,
lentejas y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

Triturado de cerdo, alubias, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de cerdo, zanahoria, calabacin y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca




