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LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Calabaza asada

Magro de cerdo estofado (pim, cebolla,
tomate) con zanahoria baby salteada

Fruta_fresca

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)
Zanahorias baby rehogadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Champifiones salteados (ajo, perejil)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
Verduras asadas (calabacin,berenjena,
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Menestra de verduras al vapor (j.verde,
Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)
Guisantes salteados (aceite, ajo)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Alubias pintas con chorizo (tomate, cebolla,
pim.rojo y verde, zanah)
Verduras asadas (berenjena,

Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata y cebolla

“‘omates alifiados con aceite de olivay orégan

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y chorizo
(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Acelgas salteadas con patata (patata,
Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Coliflor al vapor con mahonesa

Tortilla de patata

nsalada de lechuga, remolachay tacos de pol
Fruta fresca

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Brécoli salteado con jamén serrano
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Judias verdes salteadas con patata (patata,

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom, cebolla,pimiento,ajo)
Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Judias verdes al ajillo (aceite, ajo)

Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla)

Calabacin salteado
Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Champifion salteado (ajo, aceite)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Fruta fresca

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin,

Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Asadillo manchego (pim.rojo, tomate)

Caballa en salsa napolitana

nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Judias verdes salteadas con patata (patata,

Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

: naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua
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Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Repollo al ajoarriero

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Fruta fresca y natillas

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Calabacin al horno
Ragout de cerdo a la jardinera(zanah,
guisante, coliflor, patata)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Repollo rehogado
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Jternera,chorizo)

Fruta fresca y natillas




