Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Pasta sin gluten a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Espirales sin gluten gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

acarrones sin gluten con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)
Salmén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias con calabaza
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofados con verduras

(calabaza, patata, pim.cebolla)
Merluza al horno

bmates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

rema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom, cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Espirales sin gluten a la napolitana (tomate,
zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
pmates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)
Salmoén al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo , puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan sin gluten y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan sin gluten y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con salsa de tomate

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MENIL,

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

ductos lacteos en cremas y purés;

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de tomate

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zan_ah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas con patatas y verduras

Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LMENSL

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

(Sin productos lacteos en crema

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
dbmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

rema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de tomate

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

LMEND

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin huevo con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimenton)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

entas de huevo y trazas de huevo;

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

- Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana (tomate,

zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmoén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pechuga de pavo al horno

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos sin soja a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin soja gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza al horno
Maiz salteado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Verduras asadas (calabacin,berenjena,

pim.,patat.)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Arroz en blanco
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin soja con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Verduras asadas (berenjena,

calabacin,pimiento,cebolla,patata)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Acelgas salteadas con patata

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

s elaboraciones con verduras NO

MIERCOLES

Coliflor salteada (ajo, aceite)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
bmates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coliflor al vapor

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de acelgas, puerro y calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin soja a la napolitana (tomate,

zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Brocoli salteado al ajillo (ajo, aceite)

Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de ave con fideos sin soja

(zanah, patata, pollo)
Salmon en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi
rojo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin soja
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...

Morecillo de ternera
Patata y zanahoria hervida

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo con salsa de

zanahorias,patata,cebolla , ajo y tomate

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin soja
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Morcillo de ternera

Patata y zanahoria hervida
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

dbmates aliflados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
pmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdoala

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verduras y

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil, aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca (no coco,pldtano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no coco,platano,kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Pechuga de pavo al horno

Guisantes hervidos
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata y cebolla

dbmates alifiados con aceite de oliva y orégan

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Filete de lomo a la plancha

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Pollo al ajillo (ajo, perejil)

omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Morcillo de ternera

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Pavo al horno con cebolla y pimiento

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresc_a y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla) .

Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias con calabaza
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Tortilla de patata y cebolla

dmates alifiados con aceite de oliva y orégan

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

~ Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VI ERN ES ‘;VJOAL;\;A’:ISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado con

zanahorias(pimient.,cebolla,zanahoria,ajo)
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca_(no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones con carne y calabacin(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, cebolla,
pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no pldtano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales con verduritas (calabacin, zanah,

cebolla)
Filete de pollo encebollado (pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, pim.rojoy
verde)

Caballa encebollada

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo)
Salmon en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)
Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,calabacin,ajo)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo
liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada(no melocoton,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Medallén de salmén al horno

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARTANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca pelada(no melocotén,ciruela) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada(no melocotdn,ciruela) y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua




Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate) .
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas panadera
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
lomates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmon en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no melén)

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no melén)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no melén)

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmoén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no melén) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion @

LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmdn en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca* y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca* y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca* y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca* y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin huevo con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Pechuga de pavo al horno

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifilados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana (tomate,

zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifilados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Pechuga de pavo al horno
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua




serunion@

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)

Pechuga de pavo al horno

Guisantes hervidos
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,

cebolla)
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa

Cous cous(aceite)
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmoén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Contramuslo de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Filete de lomo a la plancha
omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Pollo al ajillo (ajo, perejil)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa en salsa napolitana
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua
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LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado con

zanahorias(pimient.,cebolla,zanahoria,ajo)
Patatas dado fritas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones con carne y calabacin(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)

Tortilla de patata

da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, cebolla,
pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales con verduritas (calabacin, zanah,

cebolla)
Filete de pollo encebollado (pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras (patata,

cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, pim.rojoy
verde)

Caballa encebollada
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo)
Salmon en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES MARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)
Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua
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LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado con

zanahorias(pimient.,cebolla,zanahoria,ajo)
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no melén,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones con carne y calabacin(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, cebolla,
pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con verduritas (calabacin, zanah,

cebolla)
Filete de pollo encebollado (pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no melén,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz en blanco (ajo, cebolla, pim)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (no meldn,fresa)
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras (patata,
cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, pim.rojoy
verde)

Caballa encebollada
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,

naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VIERNES WARIANISTAS

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, cebolla)
Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no meldn,fresa) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn,fresa) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua
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LUNES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca pelada

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos salteados con zanahoria (, zanah,
cebolla, orégano)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Salchichas frescas en salsa
Cous cous(aceite)
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verduras y

chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Gallo san Pedro a la romana( huevo

liquido,harina de trigo aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, cebolla,
pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,cebolla,pimiento,ajo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca pelada
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con verduras (patata,
cebolla, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, pim.rojoy
verde)

Caballa encebollada
salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua
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Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca pelada y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca pelada y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria
Patatas dado fritas
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
.Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (guisantes, ajo, perejil)

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de judias verdes (j.verde, patata,
cebolla)
ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy

verde, cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz en blanco

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

rema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Cous cous(aceite)
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin huevo con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)

Salmén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con verdurasy

chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimenton)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Pechuga de pavo al horno

mates aliflados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras y
chorizo(pimiento, cebolla,ajo,tomate)
Merluza a la andaluza (harina de trigo)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)

bmates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no pldtano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,

cebolla, pimiento)
Contramuslo de pollo asado en su jugo (

aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Jamoncitos de pollo al horno

(ajo,perejil,aceite)
Patatas dado
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Espirales sin huevo a la napolitana (tomate,

zanah, cebolla, orégano)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Calabacin salteado

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,

cebolla, tomate, zanah)
Jurel encebollado ( cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana

salada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Salmén en salsa de naranja (harina de trigo,
naranja, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
Fruta fresca (no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua
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Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pechuga de pavo al horno
nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Ragout de cerdo a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua




