RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA

paéta/arroz"‘ carne verdura P peséado

COLEGLIOS
MARIANISTAS
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pasta/arroz huevo verdura carne
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verdura carne ) + pescado

;» b s, verdura pescado
" MERIENDA 2:9
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Lameriendaicomplementa los : ; + o
. legumbres carne
aportes de nutrientes del

pasta/arroz huevo

+ 0

pasta/arroz carne

verdura + pegcado

Emm%' § SRR e ) 5 T Los alimentos mds
rendimiento est ‘ : - recomendablesison los
cereales y derivadas, los

lacteos y/o la fruta frescay

los frutos secos.

" No'debemos ahusar dela
bolteriaindustrial, los
Zumos epvasados'y

otrashebidas

-FRUTA azucaradas.

Entera o troceada, principalmente
de temporada.

B

\ Pan, cereales de desayuno bajo en
\ azlcares, tostadas, tortitas de

d

- LACTEO

Leche, yogurt natural, queso, etc.

serunion@

educa

Desayuno g8
en casa

Coasio J De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los

Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

P @

30%
o0 recomendador de cenas
a elegir la mejor opcion
n funcion de Lo que tus hijos

hayan comido en el cole.

* Puedes solicitar a nuestro personal la
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias, en cumplimento det
Reglamento 116%/2011 sobre L2 informacién
alimentaria facilitada al consumidor.

legumbres pescado

legumbres huevo

léc‘teo

desayuno, la comida y'ta cena. o+ y o

verdura huevo

+

verdura carne

ldcteo

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:
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Triturado de magro, judia verde, zanahoria
y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerroy patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Triturado de pescado blanco, patata,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, alubias, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

TRITURADO COMPLETO

MIERCOLES

Triturado de huevo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de ternera, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco con calabacin,
judias verdes y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

VIERNES MARIANISTAS

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, lentejas,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca
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LUNES

Triturado de magro, judia verde, zanahoria
y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerro y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Triturado de pescado blanco, patata,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de magro, alubias, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

TRITURADO SIN LACTOSA, HUEY

MIERCOLES

Triturado de pavo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de ternera, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verdey
patata

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco con calabacin,
judias verdes y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANC

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTAS

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, lentejas,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoriay
calabacin

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca
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LUNES

Triturado de magro, judia verde, zanahoria
y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerro y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Triturado de pescado blanco, patata,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, alubias, zanahoriay
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de huevo, lentejas, zanahoria y
puerro

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

TRITURADO SIN LECHE DE VAC]

MIERCOLES

Triturado de huevo, lentejas, calabaciny
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de ternera, calabacin, calabazay
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco con calabacin,
judias verdes y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

VIERNES WARIANISTA

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoriay
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, lentejas,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca
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Triturado de magro, judia verde, zanahoria
y patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, con calabaza,
puerroy patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, calabacin,
zanahoria y patata

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Triturado de pescado blanco, patata,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de magro, alubias, zanaharia y
puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, lentejas,
zanahoria y puerro

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, fa informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

TRITURADO SIN HUEVO

MIERCOLES

Triturado de pavo, lentejas, calabacin y
zanahoria

Triturado de fruta fresca

Triturado de ternera, calabacin, calabaza y
patata

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, calabaza, judia verde y
patata

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

JUEVES

Triturado de pescado blanco, zanahoria,
puerroy arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco con calabacin,
judias verdes y arroz

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado azul, zanahoria,
calabacin y arroz

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca

VIERNES ﬁ&“é??ﬁ.sm
.‘

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoria y
calabacin

Triturado de fruta fresca

Triturado de pescado blanco, lentejas,
calabacin y puerro

Triturado de fruta fresca

Triturado de pollo, garbanzo, zanahoriay
calabacin

Triturado de fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Triturado de fruta fresca




serunion@

LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Champifiones salteado (ajo, aceite)

Palometa en salsa de
puerros{puerro,ceboita,aceite)

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integrat y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)
Zanahorias baby salteadas
Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Champifiones salteados (ajo, perejil)
Filete de merluza en salsa verde (guisantes,
ajo, perejil)

Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Calabaza al horno

Contramuslo de pollo en salsa con
verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Verduras asadas (berenjena,
Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)
Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de olivay orégan

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias gue puedan causar alergias o
intolerancias

BASAL

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Coliflor al vapor con mahonesa

Tortilla de patata y cebolla

nsalada de lechuga, remolacha y tacos de pol
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Calabacin al horno
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo, pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
j.verde, puerro, calabaza)
Judias verdes salteadas con patata (patata,

Estofado de pollo con patatas
(cebolla,tomate,pimiento,patata)
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate {tomate, ceboll
pim)
Guisantes salteados (ajo, aceite)

Merluza al ajillo (ajo, aceite)

“omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun,
San Pedro del Cabo a fa bilbaina (ajo,

pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojoy verde)
Asadillo manchego (pim.rojo, tomate)

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla)

nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VIERNES WARIANISTAS

Sopa de cocido con fideos (fideos, ceboffa
cerdo, puerro, ternera, ...)
Repollo rehogado

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,polio
,ternera,chorizo)

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Brécoli salteado con jamén serrano
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

MENU FIN DE CURSO

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado
Pan blanco/Pan integral

VACACIONES DE VERANO
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LUNES

Macarrones sin gluten a la napolitana

(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Pasta sin gluten con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de fechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Espirales sin gluten gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de polio en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofados con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Garbanzos con calabaza
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de polio pl

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Magro de cerdo estofado

(pimiento,cebolla,tomate,ajo)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE VERANO

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite}
‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de

tomate({tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina ( ajo,
pimenton)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,

pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE VERANO

PORE B b IR €1 )LEGIOS |
VIERINE MARIANISTAS

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Yogur sabores
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE VERANO
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LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con salsa de tomate

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

‘omates aliffados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

DSeN:CremasV:p!
7
dos los products

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo p!

Fruta fresca
Pan blaneo/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate, pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de tomate

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO
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Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebollia,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con salsa de tomate

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

“omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la ricjana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

{cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de tomate

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,

pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas {lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

CWVIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO



serunion@

LUNES

Macarrones sin huevo a la napolitana

(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolia,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( cebolla, pimiento verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Filete de pollo a la plancha

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Pechuga de pavo al horno

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

{cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimentdn)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

& LEGIOS

NTR A SRA
V zt[\l‘l MARIANISTAS

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Yogur sabores
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO



serunion@

LUNES

Macarrones sin soja a la napolitana

(tomate, zanah, cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin soja con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin soja gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza al horno
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

zanahoria dado salteada

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Bracoli salteado al ajillo (ajo, aceite)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata
‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias
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Coliflor al vapor

Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo p!
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de acelgas, puerro y calabaza

Estofado de pollo con patatas
(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Arroz con salsa de tomate {tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,

pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

1 JLEGIOS
MARIANISTAS

Sopa casera de cocido con fideos sin soja
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...

Morcillo de ternera

Patata y zanahoria hervida
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi

rojo)
Jamoncitos de pollo al limén {limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Yogur sabores
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




serunion@

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

’

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

“omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

MIERINERLESS 3

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo p!

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana {harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas {(acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimenton)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,

pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

‘V’i E R N E’D MARIANISTAS

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Yogur sabores

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros{puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no mango)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata
‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, fa informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a |a riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimentdn)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzanz

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JLLEGIOS
MARIANISTAS

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al timén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca {no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Yogur sabores

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




erunion@

LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Filete de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Pechuga de pavo al horno
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Crema de calabaza {calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

{cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Pollo al ajillo (ajo, perejil)

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras {(zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Tortilla francesa

nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

1€ LEGIOS.
MARIANISTAS

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresc_a y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Helado

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




serunion@

LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebofla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Caoditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim})
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofados con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos con calabaza
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

MIERCULE

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo p!

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim}
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

V" E RN E’D ‘ MARIANISTA

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




serunion@

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca {no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca {no platano)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo, pimiento,cebolla, tomate)
Patatas dado
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajitlo (ajo, aceite)
‘'omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimenton)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

LUACULEGIOS
MARIANISTAS

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras {patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no platano) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




erunion@

LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros{puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca (no melocotén)

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepinoy aceituna
Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no melocotén)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
persanal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

MIERUILES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pi

Fruta fresca (no melocotdn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla, tomate)
Patatas dado
Fruta fresca (no melocotdn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate, pimiento, patata)

Fruta fresca (no melocot6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca {(no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no melocotdn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VIEKNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no melocotdn) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no melocotdn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

TILEGIOS
MARIANISTAS



serunion @

LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca {no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

MIERCOLES !

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate {tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimenton)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca {no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojoy verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

TR SRA = SILEG
v i E R IN E.) MARIANISTA

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




serunion@

LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil}
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (no mel6n)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca (no meldn)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘'omates alifiados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,

pim.rojoy verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

CVIERINES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn) y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
tamoncitos de pollo al limén (limdn,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




serunion @

LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN

FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim})
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
‘omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimentén
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras {zanah, tomate,

pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VIERNES S

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca* y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca* y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




serunion@

LUNES

Macarrones sin huevo a la napolitana

{tomate, zanah, cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo con salsa de tomate

(tomate,ajo,cebolla,pim)
Fitete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judfa verde, patata}

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Filete de pollo a la plancha

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Pechuga de pavo al horno

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

MIERCGLES

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de tomate

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,

pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,

pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate {tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

- VIERNES WARIANISTAS

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limdn (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




serunion@

LUNES

Macarrones a la napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros(puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Pechuga de pavo al horno
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

|SIN PESCADC

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

{cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan hlanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Pollo al ajillo (ajo, perejil)
‘omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras {zanah, tomate,

pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Helado

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




serunion @

LUNES

Macarrones a fa napolitana (tomate, zanah,

cebolla, orégano)
Palometa en salsa de

puerros{puerro,cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos con tomate (zanah, cebolla)

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso

{tomate,ajo,cebolla,pim)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (guisantes, ajo, perejil)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Contramuslo de pollo en salsa con

verduritas( guisantes, judia verde, patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con zanahoria (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Calabaza salteada
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza (patata,
cebolla, ajo)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)
Tortilla de patata y cebolla
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Magro de cerdo a la riojana (harina de

trigo,pimiento,cebolla,tomate)
Patatas dado
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

j.verde, puerro, calabaza)
Estofado de pollo con patatas

(cebolla,tomate,pimiento,patata)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Merluza al ajillo (ajo, aceite)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
San Pedro del Cabo a la bilbaina (ajo,
pimentén)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con verduras {zanah, tomate,

pim.rojo y verde)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
nsalada de frutas (lechuga,naranja y manzan:

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,

pim, tomate, cebolla)
Jamoncitos de pollo al limén (limén,

cebolla,aceite)
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Perrito caliente completo

Patatas fritas
Helado

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES DE VERANO




