El desayuno es esencial para el
rendimiento escolar de los nifios y nifas.

Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la
primera y mas importante en casay la sequnda a
media maiana, durante el recreo.
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Un DESAYUNO COMPLETO
consta de:

- FRUTA

Entera o troceada, principalmente

de temporada.

- CEREAL

Pan, cereales de desayuno bajo en
azlcares, tostadas, tortitas de

[ vitaminas |

fibra

cereales, etc.

hidratos
de carbono

- LACTEO

Leche, yogurt natural, queso, etc.

‘‘‘‘‘ )teinas

L profeinas

diferentes intolerancias y alergias alimentarias®.

En Serunion nuestro principal objetivo es alimentar a los nifios y nifias con una cocina variada,
equilibrada, tradicional y mediterranea, siguiendo el calendario de temporada de las de las
frutas, verduras y hortalizas.

Utilizamos las mejores materias primas, primeras marcas y contamos con proveedores
de alimentos de proximidad que garantizan la calidad de nuestros platos, y los
cocinamos con el sabor y textura adecuados para los diferentes grupos de edad.

Nuestros ments cumplen las frecuencias de consumo de los grupos de
alimentos en funcidn de cada etapa de crecimiento, y se adaptan a las
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Gonnuestroirecomendador de cenas
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hayanicomidoeniel cole.

* Puedes solicitara nuestropersonal la
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o/intolerancias, en'cumplimento del
Reglamento 1169/2011sobre lainformacion
alimentaria facilitada al consumidor:

RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA

'\
|

pasta/arroz"' carne verdura + pescado

+ |
pasta/arroz pescado verdura huevo
‘ 4 L
pasta/arroz huevo verdura carne
|
verdura + carne pasta/arroz + pescado
w + %
verdura pescado pasta/arroz huevo
® . +

verdura huevo pasta/arroz carne
- w
legumbres+ carne verdura + pescado
w o
legumbres pescado verdura huevo
+ P+
legumbres huevo verdura carne
» é
fruta lacteo
é )
lacteo fruta

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030
nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:
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LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)
Alcachofas salteadas (aceite, ajo)

Caballa en conserva con salsa de tomate
(tomate, cebolla)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,
cebolla, patata)
Calabaza asada

Magro de cerdo estofado (pim, cebolla,
tomate) con zanahoria baby salteada

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)
Zanahorias baby rehogadas

aballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

rema de verduras (acelga, j.verde, puerro,
calabaza)
Verduras asadas

ilete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz blanco
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah,
cebolla)
Menestra de verduras al vapor (j.verde,

Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
(patata, pim, tomate, cebolla)
Coliflor al vapor con mahonesa

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agud

Alubias pintas con verduras (tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah)
Verduras asadas (berenjena,
Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales gratinados con queso
(tomate,ajo,cebolla,pim)
Acelgas salteadas con patata

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, at(n,

Cinta de lomo a la plancha

“omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)
Guisantes salteados (cebolla, aceite)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y mafz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Calabacin al horno
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar

al personal de SERUNION, la informacién

de sustancias que puedan causar alergias
o intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
. cebolla, orégano)
Judias verdes al ajillo (aceite, ajo)

Merluza al horno

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate,
cebolla, pim)
Repollo rehogado

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Jternera,chorizo)

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah,
tomate, cebolla, pimiento)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atdin,
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,

perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES WARIANISTA

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Repollo ajoarriero (ajo, aceite, vinagre...)

Empanadillas de atin

Fruta fresca y yogur sabor
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata, pim,
tomate, cebolla)
Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi

Tortilla francesa

‘nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Champifion salteado (ajo, aceite)

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)
Brécoli salteado con zanahoria (cebolla,
Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




