serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta_fresca
Pan sin gluten y agua

Pasta sin gluten a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

r
GM‘EJNan salsas y elaboraciones naturales;

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla)
Arroz en blanco

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

Tomates alifiados con orégano y aceite de
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)
Limanda a la bilbaina ( ajo, pimentdn)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Lomo de cerdo al horno

Patatas dado
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales sin gluten a la napolitana (tomate,
zanah, cebolla, orégano)

Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin

gluten(fideos, cebolla, cerdo, puerro,
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES WARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)

Pollo salteado con cebolla

Fruta fresca y yogur sabor
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas
Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

r

LA AN
MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

ductos lacteos en cremas y purés

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
‘'omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)
Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,
tomate nat, zanah...)

Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Merluza al horno
ada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes d
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES MARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)

Pollo salteado con cebolla

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,

cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones bolofiesa (carne picada,
cebolla, tomate)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES MARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)

Pollo salteado con cebolla

‘omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,

cebolla) con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con -
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

entas de huevo y trazas de huevo

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
"omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin huevo con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)
Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,
tomate nat, zanah...)

Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales sin huevo a la napolitana (tomate,
zanah, cebolla, orégano)
Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Pollo salteado con cebolla

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca y yogur sabor
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pechuga de pavo al horno

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa con salsa de tomate (tomate,

cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos sin soja a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

r
EM&Nun as elaboraciones con verduras NG

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coliflor al vapor

Tortilla de patata

‘Fhda de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Verduras asadas (berenjena,
calabacin,pimiento,cebolla,patata)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Coliflor salteada (ajo, aceite)

Cinta de lomo a la plancha
‘'omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin soja con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)
Limanda a la bilbaina (ajo, pimentdn)
ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espaiiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales sin soja a la napolitana (tomate,
zanah, cebolla, orégano)
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin soja
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Morcillo de ternera

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES MARIANISTAS

Patatas hervidas con calabacin

Pollo salteado con cebolla

‘omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca y yogur sabor
Pan blanco/Pan integral y agua

Pisto manchego(tomate,pimiento v.,pimi
rojo)
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas
Pan blanco/Pan integral y agua

Brdcoli salteado con zanahoria (cebolla,
aceite)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta—fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,
tomate nat, zanah...)

Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Merluza al horno

nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES MARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)

Empanadillas de attn

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
' Fruta fresca y yogur sabor

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca_(no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca_(no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentdn)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,
tomate nat, zanah...)

Patatas dado
Fruta fresca (no mango)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos, -

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES MARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Empanadillas de atin

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no mango)

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no mango)

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no mango)

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no mango)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,
tomate, cebolla)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
= Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

‘'omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Cinta de lomo a la plancha

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espaiiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Filete de ternera a la plancha
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES WARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Pollo salteado con cebolla

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca y yogur sabor

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta—fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)
Cinta de lomo a la plancha
'omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)
Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)
da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES WARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Empanadillas de atin

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca y yogur sabor

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Garbanzos estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

- -
'\ '\

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integra!'y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca_(no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

A

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca_(no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, NARANJA Y SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates alifilados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espaiiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no platano)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no pldtano)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES MARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Empanadillas de atin

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no platano) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no platano) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no platano) y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no platano) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no melocotén) -
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca (Eo melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca (;o melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espaiiola (cebolla,
tomate nat, zanah...)

Patatas dado
Fruta fresca (no melocotén)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca (no melocoton)
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no melocotén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES WARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Empanadillas de atdn

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no melocotdn) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no melocotén) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no melocotén) y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no melocotén) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

(& Gl

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

4

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,
tomate nat, zanah...)

Patatas dado
Fruta fresca (no kiwi)

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no kiwi)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES MARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Empanadillas de atdn

‘omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no kiwi) y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no kiwi) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca—(no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca (no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca_(no melén)
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca (no meldn)
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca (no mel6n)
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES WARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Empanadillas de atin

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (no meldn) y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca (no meldn) y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espaiiola (cebolla,
tomate nat, zanah...)

Patatas dado
Fruta fresca*

Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

E
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca*
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES MARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)

Empanadillas de atin

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca* y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca* y yogur natural

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca* y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca* y yogur natural
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Pasta sin huevo a la napolitana (tomate
trozos, zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de verduras (acelga, j.verde, puerro,

calabaza)
Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,

cebolla, tomate, zanahoria, ajo)
Arroz blanco

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)

Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Espirales sin huevo con salsa de tomate
(tomate,ajo,cebolla,pim)

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
omates aliflados con orégano y aceite de oliv

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones sin huevo con bolofiesa (carne
picada, cebolla, tomate)
Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espaiiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales sin huevo a la napolitana (tomate,
zanah, cebolla, orégano)
Merluza al horno
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos sin huevo

(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES WARIANISTAS

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Pollo salteado con cebolla

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Pechuga de pavo al horno

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y yogur de soja

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA




serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca

Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta—fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
. Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

da de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

omates aliflados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Cinta de lomo a la plancha

hda de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espaiiola (cebolla,
tomate nat, zanah...)

Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)
Filete de ternera a la plancha
nsalada de lechuga, tomate, aceitunas y brotes de so
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)

Pollo salteado con cebolla

‘omates alifiados con orégano y aceite de oliv
Fruta fresca y yogur sabor

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

COLEGIOS
MARIANISTAS



serunion@

LUNES

Arroz con verduras (calabacin, zanah,

tomate, cebolla)
Caballa en conserva con salsa de tomate

(tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabaza (calabaza, zanah,

cebolla, patata)
Magro de cerdo estofado

(pimient.,cebolla,tomate,ajo)con zanahoria

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate trozos,
zanah, cebolla, orégano)

Caballa encebollada al horno (cebolla, ajo)

Ensalada de lechuga, pepino y aceituna
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MARTES

Crema de zanahoria (patata, zanah, cebolla)
Estofado de pollo (tomate, pimiento,
cebolla) con cous cous

Fruta_fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla de patata

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias pintas estofadas con
verduras(pimiento, cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos son salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patata, pim.cebolla)

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga,zanahoria y maiz
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Macarrones a la bolofiesa(carne
picada,cebolla,tomate,pimi,ajo)

Limanda a la bilbaina (ajo, pimentén)

ada de lechuga, remolacha y tacos de pollo pl

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata) con picatostes
Lomo de cerdo a la espafiola (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Espirales a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas y brotes de soja

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Sopa casera de cocido con fideos(fideos,

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo

(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz caldoso con verduras (zanah, tomate,
cebolla, pimiento)
Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

VIERNES

Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
harina maiz, ajo...)
Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga,zanahoria y maiz
Fruta fresca y yogur sabor

Pan blanco/Pan integral y agua

Alubias estofadas con verduras (patata,
pim, tomate, cebolla)

Tortilla francesa

nsalada de lechuga, zanahoria y brotes de soj
Fruta fresca y yogur

Pan blanco/Pan integral y agua

Arroz con salsa de tomate (tomate, cebolla,
pim)
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y natillas

Pan blanco/Pan integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (patata,
cebolla, tomate, zanah)

Merluza al ajillo (ajo, perejil)

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta fresca y yogur
Pan blanco/Pan integral y agua

VACACIONES SEMANA SANTA

COLEGIOS
MARIANISTAS



